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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.) • ___^
(Субвенция)

NS
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещеотва Энерге-

тичеехаяБелки Жиры Углеводы
861 Котлета Домашняя 60 8,33 8 9.69 ...... 141 _
51© Макаронные изделия отварные 130 5.21 4 35.5 184,4

1 110 Кофейный напиток о молоком 200 3.84 4 14.38 182
S07 Хлеб пшеничный 28 2.88 1 13.38 88.8

976,04 Фрукш свежиа 100 0,48 0,77 12.08 57,88
Итого за Завтрак 518 20,82 17,77 84,81 603,75

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.}
(Субсидия)

№
рецептурь Наименование бгаода Выход Пищевые вещества Энерге-

Валки Жиры Углеводы тичеехая
1444 Сырная палочка 80 10,82 9.00 43.80 278
704 Напиток иэ кураги 200 1,00 27,93 117.7

Итого за  Завтрак 280 11,82 9,00 71,53 395,7
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) д ля

(Льготная яашеее
обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
>рия)

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход

Пи:цевью венпаства Энерге-
Белки Жиры Углеводы тичеехая

861 Котлета Домашняя 50 8,33 8 8,59 141
618 Макаронные изделия отварные 130 5,21 4 35.5 184.4

1 110 Кофейный налиток о молоком - 200 3.84 4 14.38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2.68 1 13.38 68,6

976,04 Фрукты свежив 100 0,46 0,77 12,06 67.85
Итого за Завтрак 515 20,52 17,77 84,91 603,75
Обед

812 Маринад овощной 60 1,12 4 6.87 90,36
124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной,мясом 200 2,87 8,5 7,36 127,3

1 076 Печень по-отрогановски 90 12.09 9 4,69 149,4
395 Пюре картофельное 150 2.59 . _4,04 19,13 123
930 НапигшсЯтодка 200 0,12 14,85 61,1
897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10.63 84,8
Итого за Обед 750 23,40 25,54 77,01 8 Ш 8
Итого за день 1285 43,92 43.31 151.82 1288,21

Комплекс горячего питания (завтрак, об ед ) д л я  о
(Льготная катввщ

бучающихся 5-11 классов {430 руб.)
7ия)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещвства Энерге­

тическаяБелки I Жиры Углеводы
Завтрак

661 Котлета "Домашняя” 70 8.8 8 11.19 195
516 Макаронные изделия отварные 150 6,47 5 40,98 212,7

1110 Кофейный напиток с молоком 200 3.84 4 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 30 28,02 1.2 18.05 - 82,2 ._

978.04 Фрукты свежие 100 0.46 0,77 12.03 67,85
Итого за Завтрак 550 48,89 19,97 94,84 889,75
Обед

812 Маринад овощной 100 2,05 10 11,62 160
124 Ли иа свежей капусты о картофелем со сметаной 250 .3,08 7,5 9,2 . 154,7

1 076 Печень по-отогановски 100 13,43 10 6,21 166.9
995 1юре картофельное 180 3.97 12 44.61 278
830 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1
897 )<леб пшеничный 25 2,88 1 13.38 68.5

1147 )(леб ржаной, 25 2.13 1 10.63 64,8
Итого за Обед 880 27М 41,50 109,50 841
Итого за день 1430 62,56 81,47 204.14 1641.8

При приготовлении блюд и кулинарных изделий использувтоя соль поверенная пищевая йодированная (Саягтин йеЗЯАЗвяо-ао пл.1.8)

Завлроизводством
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УТВЕРЖДАЮ:

Завтрак для обучающихся 6-11 классов (168 руб.)

ыа
рецептуры Наименование блюда Выход Пии{евые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
061 Котлета “Домашняя11 70 9.8 9 11.19 186
61 б Макаронные изделия отварные 160 6.47 5 40.06 212.7

1 110 Кофейный напиток о молоком 200 3.84 4 14.38 162
897 Хлеб пшеничный 30 28.02 1,2 18.06 82,2

976.04 Фрукты свежие 100 0,46 0.77 12.08 67.86
Итого за Завтрак 650 48,58 18,07 84,84 899,75

Обед для обучающихся 5*11 классов (200 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 260 3.08 7,6 . 9.2 164.7

1 076 Печень по-стогановсхи 100 13.43 10 621 165.9
995 Пюре картофельное 180 3.97 12 44.81 278
930 Напиток Ягодка 200 0.12 14,85 81.1
897 Хлеб пшеничный 26 2.68 1 13.38 68.6

1 147 Хлеб ржаной. 26 2.13 1 10,83 64,8
Итого за Обед 780 26,39 31,60 87,88 791

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
______________(Родительская плата)_____________

№ Наименование блюда Выход ПинЮные вещ[ества Энерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

124 Щи из свежей капушы с картофелем со ачвтаной. мясом 200 2.87 6.6 7,38 127,3
1076 Печень по-отрогановжи 90 12,09 9 4,89 149,4
995 Пюре картофельное 160 2,69 4,04 19,13 123
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14.86 81.1
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,38 68.5

1 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед 890 22,28 21,54 70,04 5941

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.
(Родительская плата)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии(евые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
767 Булочка ванильная 60 6.08 6.00 34.60 206.6
707 Сок Фруктовый 200 22,40 96

Итого за Завтрак 280 6,08 6,00 68,90 300,6
При приготовлв—я Слюд и кулинарных изделий иолальзуетвя воль поварзхиая пмщвмя йодировании (СанПин 2А12АЗ 5S п.8.1.8}




