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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)
(Субвенция)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пии;евые вещаства Энерге-
тическаяБелки ЖИры Углеводы

1 066,01 Пудинг творожный 160 10,33 16 24,63 310
802 Молоко сгущенное 20 1,68 2 10,88 84,2

1188 Чай о сахаром 200 16 63,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 ... 1.2 18,06 82.2

976,04 Фрукты свежие 100 0.42 0.32 10,82 49,35
Итого за  Завтрак 600 16,64 18,52 78,20 569,66

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (52 руб. 22 коп.)
(Субсидия:

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии евые вещдетва Энерга-

тическаяБелки Жиры Углеводы
934 Булочка "Веснушка" 80 8,87 6,00 47,22 262,4
(7) Напиток из ягод с/м 200 0,12 14,86 81,1

Итого за  Завтрак 280 8,99 6,00 82,07 323,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)
(Льготная кат егория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии евые вей эвтва Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 086,01 Пудинг творожный 150 10,33 16 24,53 310

902 Молоко сгущенное 20 1,68 2 10,88 64,2
1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1,2 18,08 82,2

978,04 Фрукты свежие 100 0,42 0,32 10,82 49.36
Итого за  Завтрак 500 16,64 18,62 78,29 669,55
Обед

999 Салат Зимний 80 2,98 7,2 3.88 90,3
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной,мясом 200 4,62 6,5 20,18 128

893.11 Грудка куриная с овощами 200 11.9 12 22.74 232.9
704 Напиток яблочный о Ветошкой 200 19 80

1 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10,83 84.8
897 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13,38 88,6

Итого за  Обед 710 24,21 27,70 89,61 894,6
Итого за  день 1210 39,75 48,22 167,90 1284,05

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вей ества Энерге-

тичесхаяБелки I Жиры Углеводы
Завтрак

1 073 Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28.73 350,2
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10.88 84,2

1188 Чай с  сахаром 200 18 83,8
897 Хлеб пшеничный 50 6,36 2 28,76 137

978.04 Фрукты свежие 100 0,42 0.32 10,82 49,36
Итого за  Завтрак 660 26,58 21,32 93,19 684,65
Обед

999 Салат Зимний 100 4,98 12 6,13 160
1 030 Рассольник ленинградский со смвтаной.мясом 260 . 5,65 _ 8.1 25.22 180

893,11 Грудка куриная о овощами 200 13.22- 11.81 22,74 382.9
704 Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80

1 147 Хлеб ржаной. 26 2.13 1 10,63 84,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 88,6

Итого за  Обед 800 28,64 33,91 97,10 888,2
Итого за  день 1350 64,20 58,23 190,29 1560,75



Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.) 
__________ (Субсидия* Р одит ельская плата)__________

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пии евыв вашества Энерго-
тическаяВалки Жиры Углеводы

1073 Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28,73 350.2
902 Молоко сгущённое 20 1.58 2 10,88 84,2

1188 Чай с  сахаром 200 18 83,8
897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 28,78 137

978.04 Фрукты свежив 100 0,42 0,32 10,82 49,35
Итого за  Завтрак 550 25,58 21,32 93,19 684,55

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.) 
_______________(Родит ельская плата)______________

№
рецептуры Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерго-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1030 Рассольник ленинградский со сметаной,мясом 250 5,85 8.1 25,22 160
893,11 Грудка куриная с овощами 200 13,22 11,81 22,74 362.8

704 Напиток яблочный с Ветошкой 200 19 80
1147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.83 84,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 88,5

Итого за  Обед 700 23,88 21,81 80,87 738,2
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
______________ (Родит ельская плат е)

N8 Наименование блюда Выход Пии евые вещества Энерго-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной,мясом 200 4,52 6 ,6 ... 20,18 128
893,11 Грудка куриная о овощами 200 11.9 12 22.74 262,9

704 Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80
1 147 Хлеб ржаной, 26 2,13 1 10,53 84,8
897 Хлвб пшеничный 25 2.88 1 13,38 88,5

Итого за  Обед 650 21,23 20,50 85,93 804,2

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родит ельская плата)

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход Пииювые вещеотва Энерга-
тическаяБелки Жиры Углеводы

934 Булочка "Веснушка" 80 8,87 6,00 47.22 282,4
1188 "Чай с сайтом 200 18,00 63,8

Итого за  Завтрак 280 8,87 5,00 63.22 328,2

Зав.произнодотаом




