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Завтрак для обучающихся 6-11 классов (1SS

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещдетва Знерге»

тичеокаяБелки Жиры Утеводы
26,04 Салат "Пестрый” о маслом растительным .. 80 0,84 4.3S 22,3
334 Макаронные изделия залеченные а сыром 260 12,14 19 ' 46,6 360
918 какао о молоком 200 7,87 4 20,08 190
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,8

876,04 Фрукты свежив* 160 0.6 1 14.7 70,6
Итого за Завтрак 690 23.70 ш га 100,18 Ш А

Обед для обучающихся? 6-11 классов (200 руб.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещеетва Знерге-
тичеокаяБелки ЖИРЫ Углеводы

1181 Суп из разных овощей 250 1,98 7 10,88 120,8
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 36.2
1335 Зелень сватая ..._' • 1 0,03 0,05 0 А

1 028,13 Колбаска рыбная 100 • 12,2 4 8.98 138,3
989 РагУ иа овошей 180 3,86 8 26А6 188,7
704 Напиток из шаги 200 1 .27,93 117.7
897 Хлеб пшеничный 80 5,36 2 26,8 187

1 148 Хлеб ржаной 28 2.18 1 14.63 84,8
Итого за  Обед 816 28,83 28,00 128,84 802,7

Завлрсизведствоы 7 Т



ч
_202бг.

1 смена 1н 6д

УТВЕРЖДАЮ!
Директор ООО “Азбука питания8 

ЕАШироканова 
\ * ______________ 2025г.

Ж Ычт*киж HrfS-ЯИ ш  (Н лимк,w
МЕНЮ н а” 7  п ”2025г.

Комплеко питания {завтрак} для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)
(Оубоидия, .

№ Наименование блюда Выход Пипсевые вещзства Энзрге»
рецептуры Белки . Жиры Углеводы тичесхня

•1237.01 Хачапури иэ теста слоеного 50 4.85 7,00 1,20 88,5
ш Чай с  сахаром 200 18,00 88,8

Итого за  Завтрак * 230 4,as 7,00 17,20 150 4
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.}

(Л мот нвя кат егория)
Ий

рецептуры Наименование блюда Выход Пип шые вей3STB6 Знерге-
тичаскаяБелки ЗКИры Углеводы

Завтрак
25,04 Салат “Пасупзый” о маслом растительным 80 0.84 4,38 22,3
334 Макаронные изделия залеченные о сыром 250 12,14 19 45,8 • 350
919 Какао о молоком 200 7,87 4 20,08 190
893 Батон 30 2,26 1 15,42 78,8

078,04 Фрукты овежие* 150 0,6 1 14,7 70,6.
Итого за Завтрак S80 23,70 28,00 100,18 7114
Обед

1181 Суп из разных овощей 250 1,98 7 10,68 120.6
1053 Мяоо говядины отварное 10 3 3 35,2
1335 Запень свежая 1 -0.03 0,05 04

1 028,13 Колбаска рыбная 100 18,17 4 ..8,95 — 138,3
959 Рагу из овошей 180 3,85 8 25,48 188,7
704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13.38 88,6

1 148 Хлеб ржаной 25 Z13 1 14,63 .  ш  .....
838,08 Булочка Романтика о повидлом 50 3,25 5 27.48 1885

Итого за  Обед 841 34,09 29,00 123,54 9024
Итого задень 1531 67,79 54,00 225,72 1613,8

При зржаговлвиий йпвд и кулинарных наделив нолсдыуетвя саль поэтрвн ми имцввю йодкраминкя (СаяПнн is&AWswm пЛ.Ъ8}

Заалроизводством .......




