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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся М классов (172 руб,)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге

тическая
1202,02 Зразы из куриной туда о сыром 70 14.94 ■ К В Н 7,12 146,2
895.00 Пюре картофельное 130 ... 2,88 8 32,68 158
1188 Чай о сахаром 200 18 33,8
893 Батон 30 2,25 i 15.42 78,3

__275,01..... Булочка сахарная . .60 2Л 7~ 4 30.71 124.1
I Итого за Завтрак 430 23,82 19,00 101,93 367,7

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-41 классов (50 руб, 21 кон.)

№ Наименование блюда Выход ПШ£эвые вещеотва Энэрге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

776,01 Булочка сахарная 80 8.03 7,00 49,14 198,6
930,03 Напиток иг ягод Cite 200 0.12 14,86 81.1

Итого за Завтрак 280 8,16 7,00 33,99 269,8
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

(Льготная натваороя)
N2 Наименование блюда Выход Пии1ввш  вен естна Энерге-

рецептуры Белки . Жиры Углеводы. тическая
1 202.02 Зразы из к у с и н о й  г о у й к и  0 оыБом" 70 14,84 ■ 8 7,12 146,2
995.00 Пюре картофельное ?30~~ 2.88 6 32.88 158
1 188 Чай о сихаром 200 18 83,9
8S3 Батон 30 2Д5 “I 1642 78,8

775.01 Булочка сюёврная 50 3.77 4 30,71 . 124,1.
Итого за Завтрак 480 23,82 19,00 кила 657,7
Обед .

1157 Салат из отварной еаекпы о аирам 60 3,06 4 4,02 62.3
1016 Суд-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 110Тззб Запень овевая V 1 0,03 0,06 0 4  .

1 051,01 Свинина яо-егоошноаш 100 Ш 11 548 Ш
896 Каша гречневая рассыпчатая 160 5,5S 7 43.86 240,8

706,03
Напиток яблочный о витаминизированной смесью “Битошка”

200 19 80

8S7 Хлеб пшеничный 25 2,38 1 13,33 88,6
1143 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14.83 84,8

Итого за 05вд 781 28,02 29,00 112,83 967,8
Итого за день 1241 61,94 49,00 214,66 1426,6

Комплекс горячего питания {завтрак, обед) для обучающихся 6-11 классов (430 руб,)
(Льготная ш п вгорт )

№
рецептуры Наименование блюда | Выход Пищевые вещества Энерге-

тичвокаяБелки [ Жиры I Углеводы
Завтрак

1202,02 Зразы из куриной грудки о сыром 80 17,07 8,88 5,14 165,94
• 935.00 Пюре картофельное 160 2.92 9 34.2 180

1183 Чай о сахаром 200 , 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 _. 1542 73.8

776,01 Булочка сахарная 50 3.77 4 30,71 124,1
Итоге за Завтрак 610 28,01 20,00 10447 646,8
Обед

1167 Салат из отварной свеклы о сыром 100 6.06 .. 8 . ... .8,7 ... 103,8
1016 Суп-лапша на курином бульоне 260 .... 548 8 16,3 . я ь в
1335 Зелень свежая 1 .0,03 0,06 ....Ж —

1 051.01 Свинина по-опгагаяовш 100 9,5... 10 6.46 250
998 Каша гречневая раооылчетая 180 9.08 9 82.82 239

' 706,03
Напиток яблочный о витаминизированной омвоью “Битошка4 200 19 80

897 Хлеб пшеничный 26 2.88 1 13,88 ■ 88,6
1 148 Хлеб ржаной 26 2,13 1 ш .... 84.8

Итоге за Обед 881 33.8$ 83.00 127,14 ё Ш
Итого за день ....... 1391 69,97 83,00 231,81 1539,8

При приготовлении Йгаод к кулинарных изделий иополмувтвя воль поваренная аищвмя йедяриганш рангомtPHAA890-3S пЛЛЛ)
Завлроизводвтеом __
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Завтрак дпя обучающихся 5-11 классов (186 руб.;

ШМгМняВШ’ЯН*

№
рецептуры: Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тичеокая
1 202,02 Зразы т  куриной тики о сыром 80 17.07 3,88 8,14 185.84
595.00 Пюре картофельное 150 ! 2,92 8 345 180
1188 Чай с сахаром 200 18 83,8
893 i Батон 30 2,25 1 12,42 78,8

776,01 ! Булочка сахарная 50 3,77 4 30.74 124.1
(Итого за Завтрак 510 28,01 20,00 104,47 845,5

Обвд для обучающихся 6-11 классов (200 руб.)
(Робгдааиъеяая плата)

. Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вашесгаа Энерге-

тичешяяБелки Жиры Углеводы
1016 Суп-лапша на курином бульоне 250 6,48 8 16.3 137,8

• 1336 Запень свежая" 1 0,03 0,06 0.4
1 051.01 Свинина по-строгановски 100 10,2 10 5,46 250

998 Кшш гречневая рассыпчатая 180 8,00 8 5£82 289

708,03 Напиток яблочный о витаминизированной смесью “Ветошка" 200 19 80

897 Хлеб шеничный 50 5,35 2 28,8 137
1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,83 848

Итого за Обед 808 29,28 27,00 133,88 958,8
Обед дпя обучающихся 1-4 классов (170 руб.} 
_____________ {Родшпвпыисвя плата)____________

На Наименование блюда Выход Пииввыеввщеотва Знерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тичеокая

1016 Суп-лапша на курином бульоне 200 4.38 5 12.24 110
1335 Зелень свежая 1 0.03 0,05 0,4

1 051,01 Свинина по-строгановощ 100 10Д • . 11... 5.46 231
998 Каша гречневая рассыпчатая 150 . 6.65 7 43,85 240,8

708,03
Напиток ябл очный о аетанинигированкой омеоью “Ветошка" 200 19 80

897 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13,38 88,6
1 148 Хлвб ржаной 25 2,13 1 14.83 84.8

Итого за  Обед 701 2497 25 108,81 785,5
Полдник дпя обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

(Р одт еяьст п и т вза)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пиищвые вещеотва Энерге-
тичеокаяБелки Жиры Угпеаоды

102 (Si Слойка в ассортименте 70 5,14 8430 42,10 2 Ш  .
829 (12) “Чай о лимоном 207 0,08 15.18 59,9

Итого за Завтрак 277 5,20 9,00 57,26 335
Д р я л р м го ю  е л с и ки  Слюд к  хрппхцш х  а и гн ш й  а Е п о я ю уи п я  сол ь s o w q tw riu iE iin u iC B a & W Q M H in u s  (С ачТТтт 1 3 Д 4 3 Й 0 -3  0  и .М .5 )

Зав,производством ______




