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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб,}

ш
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вшиества Энерге-

тичевкаяБалки Жиры Углеводы
1 (558,01 150 12,33 15 25;53 324,5

902 Молоко сгущенное 20 . 1.68 2 10,88 64,2
685 Чай с лимоном 200 0,08 16,18 68,8
683. Батон 30 2,25 1 1642 73,6

976,04 Фр)яста свежие 150 0,8 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 580 18,82

ОО

• 82,88 687,7
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб, 21 коп.)

Na
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещветви Энерге-

тичеясаяБелки Жиры Углеводы
938,03 Булочка “Роьшнтжа4 отворотом 70 7,74 9,00 27,77 223,5
1110 Кофейный напиток на молоке 200 3,84 4,00 14.38 •

Итого за  Завтрак 270 11,58 13,0(3 — 1 & 6 - 376,5
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб,}

№ Наименование блюда Выход Пив еные вещества Энерге»
рецептуры белки ЖИры (Углевода тичеохая
Завтрак

1 086.01 Запеканка творожная (сырники) 180 12,33 16 20,53 324,5
802 Молоко нущвкнов 20 . 1,58 2 10,88 84.2
688 Чай о лимоном 200 0,08 №18 59.9
683 Батон 30 2.2В 1 ...1542 78,6

876,04 Фрукты оаежГе" 150 0,5 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 580 18,82 18,00 32,89 597,7
Обед

25 Салат из отварного картофеля, моркови 0 репчатым 
луком, ооланым огурцом, горошком и растительным

50 0,84 4,38 22,3

157. Солянка домашняя со сметаной 200 4.68 11 7,83 147.5
1336 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0.4
1237 Птица запеченная 100 18,3 2 2,09 179,8
512 Рио припущенный 160 3.35 5 35,01 220,8
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.88 25.63 120,6

....887 Хлеб пшеничный 25 . 2.88 . 1 13.38 -----68Я—
1147 'Хлеб ржаной. 26 2,13 • 1 ..10,83 84,8

Итого за Обед 781 30,58 20,00 88,80 8244
Итого задень 1321 4741 39,00 18148 1422,1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11
IЛьготная категория)

классов (430 руб,}

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
рецептуры Напет I Жиры I Углеводы тичвская
Завтрак

1068,01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 20 39,79 342
802 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 84.2
6S6 Чай о лимоном* 200 0.08 15.18 6S.S
8S3 Батон 30 2,25 1 1542 78,8

878,04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 800 1849 24,00 85,35 816,2
Обед

25 Салат из отавного картафаля, моркови о репчатым 
луком, соленым огурцом, горошком и растительным

100 14 4 7|3 37,2

157 Солянка домашняя со сметаной 260 5,73 13 9,54 1844
1335 Зелень саажая 1 0,03 0,05 . 0 4  .
1237 Птица запеченная ...... 100 18.3 2 , -2,QL... 178.8
512 Рио припущенный 180 4,01 5 42,01 : 284.S
70S Напиток и» шкзйов шиповника 200 0.88 25.63 120,S
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,3$.... 88.5

1 147 Хлеб ржаной. ' 25 2,13... 1 10.83 , И ? - .  .
Итого за Обед 32,98 28,00 110,83... 920,3
Итого за день 1481 5145 50,00 Г М 153B/S
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов {*188
ш

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге
тическая

1 068.01 Запеканка творожная (сырники) 200 и 20 39,79 342
802 Иолоко сгущенное 20 1.58 2 10.88 64,2
588 Чай о лимоном* 200 0,08 16,16 59,9
683 Вагон 30 2,25 1 15,42 78.8

978,04 Фрукты свежие* 150 0.8 1 14.7 70.5
I Итого за Завтрак 800 1849 24,00 95,65 615,2

Обед для обучающихся 6-11 классов (200 руб.)

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тичесхаяБелки Жиры Углеводы

157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 13 9,54 1844
1336 Зелень саежая 1 0,03 0,06 0 4
1237 Птица залеченная 100 18,3 2 2.0S 17S.8
512 Рио припущенный 180 4,01 5 42,01 284,8
705 Напиток иэ шюдов шиповника 200 0,88 28,63 120,8
SS7 Хлеб пшеничный 50 5,38 2 ..... 28,8 137

1147 Хлеб ржаной, 25 2,13 1 ■fo.83 64,8
Итого за Обед 808 34,24 23,00 115,75 820,3

Обед для обучающихся 1-4 классов {170 руб,)
№ Наименование блюда Выход Пинщвыевещества Энерго-

рецептуры Наши Жиры Углеводы тичесхая
157 Солянка домашняя со сметаной 200 4.58 11 7.83 147,5

1335 Запень свежая 1 0,03 0,05 ■ 04
1237 Птица «влеченная 100 18,3 2 2,09 179.8
612 Рио припущенный 150 3,36 .6 36.01 220,5
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.88 25,83. . 120.8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 ~~Т~ 13,38 68.6

1147 Хлеб ржаной,________________________________ _ 25 z W z 1 - 10.88.... 64.8
Итого за Обед 701 29,75 20,00 9442 802,1

Полдник для обучающих!» 1-11 классов {47 руб.)
_______________ (Ройит ежст жзт ешв)

№
рецептуры Наименование Слюда Выход Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Энерге

тическая
1444 Сьгоная папочка 80 8.12 7.00 32,70 208.5
1188 “Чай о сахаром 200 18,00 S3,8

Итого за Завтрак _________ _______________260 8.12 ) 7,00....[ 48,70 272,3
• При приготовлен** спад к адпннаркых нэдитай иопопьзуятея «ши поваренная пищим йодированная {СанПвд 2ДйАЗВ80*20 ПЛ.1.3)

Завлроизводством




