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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 14 классов (172 руб.)сов (17

№i
рецептуры

------------------- г-------------------- - '
Наименование Слюда Выход Пищевые вещества Энерге

тическая
__ Котлета Домашняя 60 азз 9,59 141616 Макаронные изделия отварные 130 5,21 4 S5.5 '184.4

1 110 Кофейный напиток о молоком 200 3.64 4 14,38 152
вез Батон 60 2,25 1 15,42 76,0

976,04 Фрукты свежие 120 0,48 11,7В 58.4! Итого за Завтрак 540 20,11 17,00 85,85 8424
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб, 21 коп,)

Ш
рецептуры Наименование блюда Выход Пикевые вещестза Энврге-

тичеокаяВалки Ж и р ы Углеводы
... 1444..... Сырная палочха • 60 10.82 9,00 43.80 278

704 Напиток из куращ 200 1,00 27,03 117,7
Итого за Завтрак 280 11,82 8,00 7 0 3 385,7

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 классов (430 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веа[вства Энврге-

тичеокаяВелки •Жиры II

661 Котлета Домашняя . во 8.33 S 8.58 141
518 Маказонныа изделия отварные 130 8ЭА 4 35.5 184.4

4110 Кофейный напиток о молоты 200 3,84 4 14.38 152
683 Вагон 30 225 1 . 1542 78.6

976.04 Фрукты свежие 120 0,48 11,78 58.4
Итого за Завтрак 540 20,11 17,00 86,85 9124
Обед

812 Кукуруза консервированная 60 123 4 7.45 89,5
124 Щи иг свежей капусты о картофелем со сметаной 200 1,52 6 7.38 109,7

1 053,02 Мясо свинины ответное 10 2,31 3 352
1335 Зелень оа&жая . .1....... 0,03 0.05 0,4 . . .
1 076 Печень шняроганонохи 90 12,08 г 4.68 J 4 9 .4 .
9S5 Пюре картофельное 150 3.31 10 37,17 230
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 81,1
897 Хлеб пшеничный 28 2,88 1 13.38 88,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 .. 2,13 1 10,83 64,8
Итого за Обед 781 2542 33,00 95,58 788,8
Итого за день 1301 45,83 «0,00 182,23 1401

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 6-11 классов (430 руб.)

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энврге-

тичеокаяБелки I Зйгоы I Углеводы
Завтрак

861 Котлета ’ЗДомашяя* 70 9.9 9 ... 11.18 195
518 Макаронные изделия отварные о маслом 150 5,47 5 40,98 212,7

1110 Кофейный напиток о молохом 200 3.84 4 . .14,38.. 152
693 Батон 30 2,25 1 1542 78,8

978,04 Фрукты свежие* 120 0,48 11,78 584
Итого за Завтрак 670 2224 18,00 93,71 994,7
OSes ,

812 Кукуруза консервированная 100 Ш - 8 • 1241 115.9
124 Ши из свежей капусты о картофелем со сметаной 250 1,91 8 9.2 137.1

1 053,02 I 8 I 1 § 10 2,31 3 355
1 335 Зелень свежая 1 0.03 0.05 04
1 078 Печень по-отретаяоажи 100 1343 - Ж 185.9
895 Пюре Картофельное 180 3,97 12 . . . Ж - 270
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 “ 1 Ш
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 .13.38 т . .

1 147 Хлеб ржаной. ......... 25 2,13 1 10.63 84,8
Итого за Об*т  ........... ......... 881 28,93 39,00 110,34 924,9
Итого за день 1461 52,59 5Ш 204,08 1941,9
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Завтрак для обучающихся S-ii классов (188 руб.}
{Субсидия * Родительская плата)

N8
рецептуры Наименование блюда Выход Пии{ввые bseiзства Эиерге-

тическаяБелвд Жиры Углеводы
861 Котлета "Домашняя" 70 0,8 9 1110 195
616 Макаронные изделия отварные о  маслом 150 3,47 5 40.88 212,7

1110 Кофейный напиток о молотом 200 3,84 4 14.38 152'
893 Вагон 30 ZSS 1 . 16,42 78,6

078,04 Фрукшоаежиё* 120 0.48 11 Jd " ~ т Х
Итого за Завтрак 570 22,84 18,00 93,71 718,7 I

Обед для обучающихся В-11 классов (200 руб,}
/Родительская m am s)

На
рецептуры Наименование бгшда Выход Пии{ввые вашесгва Эйерге*

тическаяНалея ЖИРЫ Утеводы
124 Ши И8 свежей капусты о картофелем оо сметаной 260 101 8 9,2 137.1

1053.02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2
1335 Зелень саежая 1 0.03 0.05 0 А •
1078 Печень по-строгановш 100 13,43 10 Ш 165,0
Ж Пюре картофельное 180 3,97 12 44,81 278
8S0 НаттшкЯгодта 200 0.12 14,83 Ш
887 Хлеб пшеничный ‘ . 60 638 ..... 2 26.8 . . 137. .

1 147 Хлеб ржаной, 25 2.13 1 10.63 64,8...
Итого эа Обед 818 28,88 88,00 110,34 824,8

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.}
(Родительская плате)

№ Наименование блюда Выход Пиитввыэавш Энерге*
рвиешуры Вытки ЖИВЫ Утеводы тическая

124 Ши из свежей капусты СйштоФапем со сметаной 200 .. Ш . . 5 -  7,38 108,7
1 053,02 Мясо саинины отварное 10 2,31 3 35,2

1335 Зелень оаежвя 1 0.03 0.05 0,4 .
1 078 Печень па-сгоогвноткжи 00 . 12,00 . 9 4.80 149,4.
90S Пюре картофельное 150 3,31 10 37,17 . Ж
030 НапитРКЯшдка 200 • 0,12 14,85 81,1
857 Хлеб пшеничный 50 5,36 г 28,3 . _ . 137

1147 Хпзбвжгной. 25 2,1.3 1 .. 10,63 . 64,8....
Итого за Обед 728 28,87 30,00 ■ЛИД» > 787,8

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб,'
(Родительская плата)

№г
рецехпуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества З н е р г е -

тическаяБелки Жиры Углеводы
767 Булочка ванильная 60 .. 6,08 . 8,00 34.60 205.8
707 Сок Ф р у к т о в ы й - 200 22,40 95

Итого за Завтрак 280 8,08 5,00 58,80 300,0
При пркготовлвяик йгаад к кулмвдфйьк вадвлй йепопмувтоя norm поакреннкя пищевая йодировании [овШтгэдАШма n.8,1,S) 
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