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Комплекс горячего питания {завтрак} для обучающихся 1*4 классов (172 руб.}

м tonruc-Kzam iiO lm  BtOtSBH.

(Субвенция)
Na

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вешеотна Знергз-
тичесхаяВалки Жиры Iкг1

811 Горошек еелзкьй консервированный 30 . 0,83 . 1,88 12891 Омлет запеченный или падаой 180 16.18 17 &8б 238.8
683 Батон SO . 2,23 1 15.42 78.6
S1S Какао-напиток "Ветошка4 обогащенный витаминами о 

молоком . 200 3,88 2,88 14,04 184
876.04 Фрукты свежие 120 0.48 11.78 58.4

Итого за Завтрак 830 22,35 20,88 48,02 578,S
Комплекс питания {завтрак} для обучающихся 5*11 классов (50 руб. 21 коп.)

{Субсидия,)
N2

рецептуры Наименование блюда Выход Пидввые вещеотва Знерге-
тичаохаяВики Жиры Углеводы

(0) Слойка о молоком сгущенным 80 4А1 8.00 36.0S 235.8
628 (12) “Чай о сахаром 200- 13.00 83.8

Итого за Завтрак 280 4,41 8,00 52,03 300
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.}

(Льготная юипваария)
Ns

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Зйерге-
тическаяВетки I Жиры I Углеводы

Завтрак
S11 Горошек зеленый консервированный 3Q 0,83 1.95 12
881 Омлет запеченный или паровой 160 -16.13 17 5,85 288,8
893 Батон 30 2.26 1 15,42 78,0
818 Какао-напиток “Ветошка4, обогащенный витаминами о 

молоком 200 3,63 2,88 14,04 194
878,04 Фрукты свежие 120 ..аде 11,78 5S4

Итого за Завтрак 530 22,58 20,88 48,02 678,8
Обед

1005 Сапат иа соленых огурцов о пухом 80 0.52 -  .« 1,57 37
138,08 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 126,3

1 063,02 Мясо свинины отварное 10 2.31 3 35.2
133S Зелень свежая 1 0,03 0,08 0,4
893 Жарков по-домашнему из говядины 200 15,5 12 37,5 382,1
707 Сок натуральный 200 284 . _S5_
887 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,38 68,8

1 147 Хлебржаной, 26 2.13 1 10,83 64,8
Итого за Обе>д___ 721 27,87 24,00 108,81 818,3
Итого за день 1251 50,22 157,83 1337,9

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.}
(Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Эиерге-

тачеокаяБалки I ЖИвы Углеводы
Завтрак

811 Горошек зеленый консервированный 30 0.S3 185 12
891 Омлет запеченный или паровой 200 18,3 23 20.6 . 304,8
818 Какао-налиток “Ветошка4, обогащенный витаминами о 

молоком 200 3,53 2,98 14,04 194
883 Батон 30 2,25 1 . 1М2.... 78,8

873,04 Фрукты снежив* 120 0,48 11,78 68,4
Итого за Завтрак 680 26,49 24 83,87 617,8
Обед

1 005 Салат иа соленых огурцов о лугам . с» W
' 0.88 6 2.81 И З ....

138,08 Суп гороховый 260 S.88 8 21,48 1«"е
1 053.02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2

1336 Зелень свежая 1 0.03 0.05 0А
893 Жаркое по-домашнему из говядины 220 18.2 18 50 431,3
707 Сок натуральный .................... 200 22,4 95
8S7 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 —ддда— 88 6

1147 Хлеб ржаной 26 2,13 1 10,83 84,8
Итого за Обед 831 32,0S 34 ' 120,56 813*4
Итого за день ............ .. ....... . . 1411 57,58 58,00 18422 44314
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (156 руб.)

2025Г,
■М&-яиавои>ШИг,

N2
Наименование блюда выход Пищевые вещества Знерге-

рецептуры течесхая
811 Горошек зеленый консервированный 30 0.S3 ■ ■ ■ ■ 1.85 12
891 Омлет аапачвнный или паровоГ- 200 1В.З 23 20.5 304,8
918 Какао-ннлиток "Вигошка*, обогащенный витаминами о 

молоком 200 3,53 2,88 .14,04 1S4
883 Батон 30 . 2,25 1 1542 78.8

878,04 Фрукты свежие* 120 0,48 11.78 66.4
[Итого за Завтрак I. «80 2849 24 63,67 617,3

Обед для обучающихся 5-11 классов {200 руб.)

№
рецептуры Наименований блюда Выход Пищевые вещдотва Знерге-

тичеокаяВалки Жиры Углеводы
139,09 Оуп гороховый 250 5,88 8 21,48 158.5

1 053,02 Ш ао свинины отварное 10 ...2,31 3 35.2
1335 Зелень свежая 1 0.03 0.05 0,4
883 Жаркое по-домашнему из говядины 220 18.2 18 .... 50 431,3
707 СЮк начальный 200 22,4 85
887 Хлеб пшеничный 25 2.68 . 1 . 13.38 88.5

1147 Хлеб ржаной 25 2,13 1 10,83 84,8
1 182 Пряник (порц.) 40 2,52 1 80,2 134,3

Итого за Обед 771 33,75 34 148,14 8134
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб,]■

Кг Наименование блюда Пищевые вещвотва Знерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

139.08 Суп гороховый 200 . ... 4,7 4 17,16 125.3
1053,02 №оо свинины отварное .. 10 2,31 3 35.2

1335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 ... .0,4 ..
883 Жарков по-домншнемуиз говядины 200 16.5 12 37,8 382,1
707 Сокнатуральный 200 284 96
897 Хлеб пшеничный 26 2.88 1 13,38 . .88,5

1 147 Хлеб ржаной, 25 2,13 1 10,83 84,8
1 182 Пряник (шрц.) 40 2,52 1 30,2 134,3

Итого за Обед 701 29,87 22,00 13744 315,8 .
Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№ Наименование блюда Выход Пиащвые вещвотва Знерге-
рецептуры Велкя ЖИРЫ Углеводы тическая

842,07 Слойка о вареной сгущенкой • 70 6,14 9 42,1 275,1
588 “Чай о лимоном 207 0.08 15,18 ...Ш  .

Итого за Завтрак 277 «ДО 8,00 67,26 336

Завлроизводстаоы




