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Комплекс горячего пихания (завтрак) для обучающихся 1*4 классов (172 руб.) ■

№
рвцешуры Наименование блюда Выход ■ив|ЯВД=Ш:1:М1ЖГРаилЁ

■зш акзяэмвяввет
Энерге­
тическая235.05 Каша рисовая молочная жидки с маслом шшвочным 200 ш BIShSS 24,1 188.8388 Чай о лимоном 200 0.08 18,18 88.9883 Батон 80 2Д5 1 15,42 78,8842,07 § В Ш | 80 8,49 8 17,8 184,3878.04 Фрукты свежие 180 0.84 1 18.68 78.2(Итога за Завтрак eso 1484 18 37,98 803,8

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5*11 классов (50 руб. 21 коп.)
(Субсидия)

На
рецептуры Наименование блюда В ыход Пищевые вещества Знерге*

тичаокакВалки i Жиры Угпаввды
788 (22) Булочка Домншяяя 80 8.04 1 8 4348 315707(221 Оок натуральный 200 0 1 0 22,40 85

Итого за Завтрак 280 в,04 1 8 71,88 410
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб,)

(Льготная категория)
Кг Наименование блюда Выход Пищевые веквот Энерге»рецептуры Валки Живы Углеводы ткческая

238,06 Каша шестая молочная жшая о ыаолом сливочным 200 ::м \ : 8 ... 24,1 185,8
88В Чай о лимоном 20Q ... 0,08 15,15 58.8
883 Батон 30 225 1 15,42 78.8

842,07 Слойка в ассортимента 80 0,48 8 17,8 ._ 194,3 .
978.04 Фрухты оввжиа 180 0.64 1 16.88 762

Итога за Завтрак 650 1454 18 87,86 803,6
Обед-

75 Сапат Рыжик 80 3,71 5 2 JBT .85,9
1021 Борщ о кннуотой, картофелем и сметаной “ISS 3,03 5 13,57 ш
1053 Мясо говядины отварное 10 3 з 352

1454,01 Пельмени отварные о маслом 200 10.3 10 424 3082
888 Сметана порц. 20 0.5 4. ...0.88 .412.
880 Нштитркизошягод 200 0,12 14.85 ш
887 Хлеб пшеничный 25 2,8В 1 ШЗ 88,6 ...

1147 Хлеб пжшой. 25 • 2,13 1 40.68 84,8 .
(того за Обед 740 25,47 26 88,38 7823
(того за лень 1380 40,И 45,00 183,34 т ы

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.

Ха
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге*

тячеокаяБелвд ( Жиры I Углеводы
Завтрак

235.05 Каша рисовая молочная жидкая о маопом оливочным 210 82 8 .....Ща,. 205.8
653 Чай о лимоном* 200 0,08 _. 15,18 59,9
893 Батон 30 225 . л  . 1542 78,8

942,07 Слойка в ассортименте 60 6.49 .8 17,8 1942
.978,04 Фрукты о&ежяэ* 180 0.84 1 15.88 752

Итого за Завтрак 860 17,64 18,00 «5,54 813,80
Обед

76 Сапат Рыжик 100 8,18 13 428 158.9
1021 Борш о калиной, каотпшалэм и сметаной 250 3,79 7 17.34 147,5 .
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35.2

1454,01 Пельмени отварные ошштом 220 8.03 — 14 .. 48.84 ”"зш
8В8 Сметана порц. 20 0.5 • . -4... 0.88 _412
930 Напиток иа о!и ягод 200 0,12 .14,85 аП
887 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13.38 88.5
1147 Хлеб ржаной. 25 2,13 i 10.83 ... 84,8....

Итого за Обед 350 2643 43 1072 8172
Итога за день 1810 33,88 61,00 221,83 157240

Зеалраиаводзетоы
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.) 
_________ (Субсидия* Родительская плата)_________

№
рецептуры Наименование, блюда Выход Пищевые вещеотва Знерге-

тичбскаяБелки Жиры Углеводы
444,01 Плов СО СВИНИНЫ 200 12.47 14,00 31,20 308,2

893 Батон нарезной 30 2,25 1,00 13,42 78,8
88S “Чай о лимоном 200 0,08 0,00 15,16 58,8

876,04 Фрукты свежие • 130 0,34 1,00 15,68 75,2
Итого за Завтрак 580 15,42 16 7748 5224

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.) 
_____________ (Родительская плате) ________

№ <
рецептуры Наименование блюда Выход / Пищевые-вещества Знерге-

тичвскаяБелки Жиры Углеводы
1 021 Борщ о капустой, картофелем и сметаной 250 3,78 7 1744 147,5
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 354

1 454.01 Пельмени отварные о маслом 220 8.03 14 48,64 338,1
883 Сметана порц. 20 0,5 4 0.88 41,2
830 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1
897 Хлеб пшеничный 50 5,33 2 28.8 137

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.83 64,8
Итого за-Обед 776 26,43 31 107,8 817,3

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)
__________(Родительская плата) ____ __

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энврге-

тичвскаяБелки Жиры Углеводы
110(22) Борщ с хапустой и картофелем 200 1,13 2,87 8.85 87

(12) Говядина отварная 10 2,38 2,12 0,00 29
24 (12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0,02 0,00 0,08 0

(1) Сметана 5 0,10 0.62 0,18 7
(12) Пвльмени отварные 200 18,41 13,58 50,84 391
(1) Сметана 20 0,41 2,48 0,83 28
(12) Масло сливочное 5 0.08 3.41 0,08 31
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14.85 01.1
(0) Батон пшеничный о отрубями 20 1.18 0,48 0.89 13

(12) Хлеб “Дарницкий” 20 1,12 041 • 8.88 42
Итого за Обед 681 22,83 25.85 85,54 687,1

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родительская плата)

Ка
рецептуры Наименование блюда Выход Пинщвые вещества Энерге-

тичвскаяБелки Жиры Углеводы
682 (12) Оладьи 100 8,40 14 38,73 .358

(12) Молоко сгущенное 25 1,88 2 13,8 80,3
829 (12) “Чай о сахаром 200 18 83,8

Итого за Полдник 326 10,47 18,00 68,33 500,1
При приготовлении блюд и кулинарных наделяй используется соль поверенная пищевая йодированная (СанПин Z3/Z4.s*B(W!0 п.В.1.3)


