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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1*4 классов (172 руб,)

уУ
Ns

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещ Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 088,01 Пу д и н г  тво ро ж н ы й 160 10.33 16 24,63 310
602 Молоко сгущенное 20 1,63 2 10,88 84.2

1 188 Чай о сахаром 200 18 83,8
893 Батон 30 2,26 1 15,42 78,8

078,04 Фюутсгь! саёжие 200 0.8 1 19,8 94
Итого за Завтрак 800 14,38 18,00 86,43 610,80

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 6-11 классов (60 руб, 21 коп.)
(Субсидия)

Ns
рецептуры Наименование блюда. Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки ЖИры Углеводы
....170) Сырная палочка 60 8,12 7,00 32,70 208,8
____т___ Напиток Из ягод с/м 200 0,12 14.85 811
Итого за Завтрак 280 8,24 7,00 47,88 269,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 классов (430 руб.)
______________________________ (Льготная категория)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пип{евыевеа ества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 068,01 Пудинг творожный 180 10,33 1S 24,83 310

902 Молоко сгущенное 20 1,88 2 10,88 64,2
1 188 Чай о сахаром 200 18 63.8
893 Батон 30 Z25 1 18,42 78,8

978,04 Фоукты свежие 200 0.8 1 . 1S.8 .. 94
Итого за Завтрак 800 14,88 19,00 8843 610,6
Обед

999 Салат Бурячок 80 0.88 6 3,32 97.8
1030 Рассольник ленинградский оо сметаной 200 3,02 б 20,18 110,4
1083 Мясо говядины отварное 10 3 3 38.2
1336 Зелень свежая 1 0,03 0,08 ___ М ___

393,11 ГЬудка куриная с овощами 200 11,9 12 22,74 282,2
704 Налиток из кураги 200 1 27,93 117.7

1 147 Хлеб ржаной. 28 2.13 1 10,83 64,8
897 Хлеб пшеничный 28 2,38 1 13,38 88,6

Итого за Обед 721 24,42 27,00 98,23 787,6
Итого за день 1321 39,38 48,00 184,88 1368,1

Комплекс горячего питания (завтра̂  обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге

тическаяБалки Ж и р ы  I Углеводы
Завтрак Г 1 _________________________________________

1 0 7 3 Пудинг творожно-манный 1 8 0 1 8 ,2 1 7 2 8 .7 3 3 5 0 ,2
90 2 Молоко сгущенное 2 0 1 ,5 8 2 10 .8 8 ....В А 2 . _

1 18 8 Чай о сахаром 2 0 0 1 6 8 3 ,8
693 Батон 3 0 2 ,2 6 1 1 5 ,4 2 7 8 ,8

9 7 8 ,0 4 Фрукты свежие* 2 0 0 0 ,8 1 19 .6 9 4
I Итого за Завтрак ! 630 22 ,8 3 2 1,0 0 90,83 8 5 0 ,8
Обед ! ■ ■■ _______________________________________

999 С а п а т  Б у р я ч о к 1 0 0 Г  1 , 1 . 16 8,53 1 8 2 ,7
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной ................. 2 6 0 3 .7 8 ___ 2 5 .2 3 1 3 7 ,8
1 063 Мясо говядины отварное 1 0 3 з ■ 3 6 ,2
1 3 3 5 Зелень свежая 1 0,03 0,08 0 .4

8 9 3 ,1 1 ! Грудка куриная с овощами 2 2 0 1 4 ,8 5 13 2 8 ,0 2 3 9 9 ,2
7 0 4 Напиток иа кураги 2 0 0 1 2 7 .9 3 1 1 7 . 7

1 1 4 7 Хлеб ржаной. 2 5 2 ,1 3 1 10 ,6 3 8 4 ,8

8 9 7 Хлеб пшеничный 2 8 2 ,8 8 1 1 3 ,3 8 8 8 .6
Итого за 0&5Л 8 3 1 2 8 ,2 7 39,00 1 0 7 ,7 7 9 8 8 4

Итого за день 1 1 4 8 1 8 1 ,1 0 80,00 1 9 8 4 0
яга 1 зкопля я

1 8 3 7 ,2
Т йТ
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (1SS руб.)
/r fiJ J

H*W /

№
[^ y Q Q U O U M  **■ г о о и ш ш л

г
Наименование блюда

зот я плат 

Выход

ста/
Пищевые вещества Энергв-

рецептуры Балки Жиры Углеводы тичеокая
1073 Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28,73 350.2
902 Молоко сгущенное 20 1.58 2 10,33 84,2

1 188 Чай о сахаром 200 18 83.8
893 Батон 30 2.25 1 15,42 78,8

978,04 Фрукты свежие* 200 . 0,8 . 1 19,8 94
Итого за Завтрак 630 22.83 21,00 90,63 850.8

Обед для обучающихся 5-11 классов {200 руб.)
(Родительская плата) _________

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пивщвые вещества Энергв-
тичеокаяБелки Жиры Углеводы

1030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 3,78 8 25,23 137,9
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35.2
1335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 ....  0,4 ...

893,11 Грудка куриная о овощами 220 14.55 13 25.02 354.8
704 Напиток ив кураги 200 1 27.93 117.7

1147 Хлеб ржаной. 50 4,28 2 212 129.8
897 Хлеб пшеничный ‘ 25 2.68 1 13.38 88.5

Итого за Обед 766 29,32 25,00 112,81 843,9
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
____________ (Родительская плата) _________

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
рецептуры Велки Жиры Углеводы тичеокая

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 3.02 5 20,18 110.4
1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2
1335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0.4

893.11 Грудка куриная с овощами 200 11; 9 12 22.74 252,9
704 Напиток из кураги 200 1 27,98 117,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10,63 84.8
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 -  J&8L 88.5

Итого за Обед 861 23,78 22,00. 94,91 859,9

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб,)

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пиаюные вашаства энерго-

тичеокаяБелки ЖИры Углеводы
938,08 Булочка “Романтика” отворотом 70 7,74 9,00 27,77 223,5
1188 ОО■а 200 18,00 53,8

Итого за Завтрак 270 7,74 9,00 43,77 287.3

Зав,производством

ртвошшняя (




