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Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)
(Субсидия,

Ыа
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тичесхаяБелки . Жиры Углеводы
1287,01 Хачапури из тёота слоеного 60 4,86 7,00 1,20 86,6

1188 Чай о сахаром 200 18,00 ез,8
Итого за Завтрак * 280 4,88 7,00 17,20 1604

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)
(Л ьгот ная т т ваори я)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Снерге-

ТИЧ6СКЯЯБелки | Жиры | Углеводы
Завтрак

23,04 Салат “Пестрый" с  маслом растительным 60 0.84 4,38 22.3
334 Макаронные изделия запеченные с сыром 250 12,14 19 45,6 • 350
910 Какао о молоком 200 7,87 4 20,08 190
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

976,04 Фрукты оаежие* 150 0,6 1 14.7 70,5
Итого за  Завтрак 890 23,70 26,00 100,18 7114
Обед

1181 Суп из разных овощей 250 1,98 7 10,86 120,8
1033 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2
1335 Зелень свежая 1 0.03 0,05 0.4

1 028,13 Колбасха рыбная 100 16,17 4 6,96 .138,3
969 Рагу из овощей 180 3.85 8 25.48 188.7
704 Напиток из куоаги 200 1 27.93 117,7
897 Хлеб пшеничный 23 2,68 1 13.38 68,6

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14.63 64,8
938,08 Булочка Романтика с повидлом 50 3,25 5 27,48 168,2

Итого за  Обед . . 841 34,09 29,00 128,64 902,4
Итого зад ен ь 1631 67,79 64,00 226,72 1813,8

При приготовлений бп»Д И кулинарных изделий непопыувтвя соль поваренная пищевая йодированная ракПнн 2.3ЙА3890-20 п.а.1.5)
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (168 руб.)

ш
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещестаа Знврге»

тическаяБелки Жиры Углеводы
25,04 Салат "Пестрый" о маслом растительным .. во 0,84 4,38 22,3
334 Макаронные изделия запеченные с сыром 250 12,14 19 45,8 360
919 Какао о молоком 200 7,87 4 20.08 190
693 Батон 30 2,26 1 16,42 78,8

976,04 Фрукты саежиа* 160 0,8 1 14,7 70.5
Итого за  Завтрак S20 23,70 26,00 100,18 711,4

Обэд для обучающихся 6-11 классов (200 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Знерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1181 Суп из разных овоцей 250 1,98 7 10,68 120,8
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35.2
1335 Зелень свежая ' 1 0,03 6,05 0.4

1 028,13 Колбаока рыбная 100 12,2 4 8.95 138,3
859 Рагу из овощей 180 3,86 8 25,48 188,7
704 Напиток из кураги 200 1 .27.93 117,7
897 Хлеб пшеничный 50 5,38 2 28,8 137

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64.8
Итого з а  Обед 816 29,66 26,00 128,64 802,7

Завлрсизводством




