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Комплекс горячего питания (завтрак} для обучающихся 1-4 классов (172 руб.}

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещдетва Энерго-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 068.01 Запеканка творожная (оыонииО 160 12,33 16 25.53 324,5

802 Молоко сгущенное 20 1,53 2 10,88 54,2
685 Чай о лимоном 200 0,06 15,18 58.9
683 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

975.04 Фрукты свежие 160 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 550 16,82 19,00 • 82,69 597,7

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп,)
(Субсидия)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии(ввыенвщвства Энерго-

тичвекаяБелки Жиры Углеводы
938,08 Булочка "Романтика* о творогом 70 7.74 9,00 27.77 223,5
1110 Кофейный напиток на молоке 200 3.84 4,00 14,38 ' 152

Итого за  Завтрак 270 11,58 13,00 42,15 375,5
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

(Л ьзот нвя т п вк ор т )
№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерго-

рецептуры Белки ! Жиры ! Углеводы тическая
Завтрак

1 065,01 Запеканка творожная (сырники) 160 12.33 15 28,53 324,5
802 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64.2
68S Чай с лимонок 200 0,06 15,18 59,9
693 Батон 30 2,25 1 1642 75,6

876,04 Фрукты саежие 150 0,6 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 580 18.82 19,00 82,89 597,7
Обед

25 Салат из отварного картофеля, моркови о репчатым 
луком, соленым огурцом, горошком и растительным

80 0,84 4,38 22,3

157. Солянка домашняя со сметаной 200 4,58 11 7,63 147.6
1335 Зелень саежая 1 0.03 0,05 0,4
1237 Птаиа запеченная 100 16.3 2 2.09 178.8
512 Рио припущенный 1S0 3.3S 5 35,01 220,5
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25,63 120,8
897 Хлеб пшеничный ... . . . . . .  _____ ___ 25 .. . 2.83 . . 1 13.38 . 68.5 .. .

1147 Хлеб ржаной. 25 2.13 • 1 10,83 84,8
Итого за  Обед 761 30,59 20,00 98,80 8 2 4 4 .
Итого задень 1321 47,41 39,00 18149 1422,1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб,}

N2
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерго-

тическаяБитки Жиры | Углеводы
Завтрак

1 068,01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 ■20 39,79 342
802 Молоко сгущённое 20 1,58 2 10,88 64,2
686 Чай с лимоном* 200 0.06 15,18 59.9
693 Батон 30 2,28 1 15.42 78.6

976.04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70.5
Итого за Завтрак 800 18,49 24,00 95,95 815,2
Обед

25 Салат из отварного картофеля, моркови с репчатым 
луком, соленым огурцом, горош ком  и  растительным

100 1,4 4 7,3 37,2

157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 13 9,54 184,4
1335 Зелень саежая 1 0,03 0,05 h - J ы ____
1237 Птица залеченная 100 16,3 2 2.09 178,8
512 Рио притушенный . 180 4.01 6 42.01 264.8
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25,83 120,8
897 Хлеб пшеничный ........... 25 2,88 1 13,38 68.5

1 147 Хлеб ржаной. ........... 25 2,13 1 10,63 84,8
Итого за Об(ш .. . . . 881 32,93 23,00 11043 920,3
Итого за день 1481 6145 50,00 208,58 1535,5
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Завтрак для обучающихся $-11 классов (188 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пивщвые вещеопгва Энерге»

тическаяБелки Жиры Б&

1 06В.01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 20 33,70 342
002 Молоко сгущенное 20 1.58 2 10.88 64,2
586 Чай о лимоном* 200 0,08 15,18 59,0
693 Вагон 30 2,25 1 15,42 78.6

073,04 Фрукты свежие* 150 _ 0.8 1 14,7 70,5
Итого за Завтрак 800 1849 24,00 25,95 815,2

Обед для обучающихся 6-11 классов (200 руб.)
(Родит ельская плат а)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
157 Солянка домашняя со ометаной 250 5.73 13 9,54 184,4

1335 Зелень савжая 1 0.03 0,05 . 0 4
1237 Птица залеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
612 Рио припущенный 180 .4,01 5 42,01 264,8
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.88 25,63 120,6
807 Хлеб пшеничный 50 5,38 2 26.8 137

1147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за  Обед 803 34,24 23,00 118.76 920,3

Обед для обучающихся 1*4 классов {170 руб.)
(Родит ельская плат а)

Ш Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге»
рецептуры Белки ЖИРЫ Углеводы тическая

157 Солянка домашняя со сметаной 200 4,58 11 7.63 147.5
1335 Зелень свежая 1 0,03 0.05 0 4
1237 Птица запеченная 100 16,3 2 2,00 179.8
512 Рио припущенный 150 3.35 .5 35.01 220.5
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25.63 120 Л
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68.5

1147 Хлеб ожаной. 25 2,12.... ...Л 1 Ш .. 84.8
Итого за  Обед 701 28,75 20,00 9442 802,1

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии.ювые вещества Энерге»

тическаяБелки Жиры Углеводы
1444 Сырная палочха ....... 60 8.12 7.00 ....32,70 208.5
1188 “Чай е сахаром 200 18,00 83,8

Итого за  Завтрак 260 8,12 7,00 48,70 272,3

Завлроизводством




