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Завтрак для обучающихся 6-11 классов {168 руб.)

№
рецептуры

Наименование, блюда Выход
С_______ ____

Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

444,01 Плов СО МИНИНЫ 200 12,47 14,00 31,20 309,2
693 Батон нарезной 30 2,26 1,00 16,42 78,6
688 "Чай о лимоном 200 0,06 0.00 16,18 59,9

076,04 Фрукты свежие 160 0.64 1,00 15,88 75,2
Итого за Завтрак 590 18,42 1в 77,48 522,9

Обед для обучающихся 6-11 классов (200 руб.)
(Родительская плата)

Nfi ,
рецептуры Наименование блюда Выход

, Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,70 7 17,34 147,5
1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8.03 14 46,64 339,1
886 Сметана пори. 20 0,5 4 0,68 41,2
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61.1
897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 28.8 137

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.63 64.8
Итого заОВед 775 25,43 31

соо“Г* 817,3
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

(Родительская плата)
N2

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

110 (22) Борщ о капустой и картофелем 200 1,13 2,87 8,95 67
(12) Говядина отварная 10 2,36 2,12 0,00 29

24 (12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0,02 0,00 0,06 0
(1) Сметана 5 0,10 0,62 0,16 7

(12) Пельмени отварные 200 18,41 13,58 50,94 391
(1) Сметана 20 0,41 2,48 0,83 26

(12) Масло сливочное 5 0,06 3,41 0,08 31
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1
(0) Батон пшеничный о отрубями 20 1,19 0,48 0,89 13

(12) Хлеб "Дарницкий" 20 1,12 0,21 8,99 42
Итого за Обед 681 22,93 26,85 85,64 667,1

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пивщвые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
682 (12) Оладьи 100 . 8,49 . 14 39,73 . 356

(12) Молоко сгущенное 25 1,88 2 13,6 80,3
629 (12) "Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Полдник 325 1047 16,00 69,33 600,1
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Комплекс горячего питания {завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Знерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
235.05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 200 S.1 8 24,1 195.5

S83 Май о лимоном 200 0.03 15.16 58.9
633 Батон 30 226 1 16.42 78.6

842,07 Слойка в ассортимента 60 6.43 8 17,6 184,3
376,04 Фрукты саежие 160 0.84 1 15.68 78.2

Итого за Завтрак 850 14,54 18 8728 803,8
Комплекс питания (завтрак) для обучающих»? 6-11 классов {60 руб. 21 коп.)

(Субвидия)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пии(ввые вещества Знерге-
тачесхаяБелки Жиры Углеводы

768(22) Булочка Домашняя 80 6,04 8 48,48 315
707(22) бок натуральный 200 0 0 22,40 85

Итого за Завтрак 280 6,04 3 71,88 410
Комплекс горячего питания {завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

(Льготная категория)
Кв

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге
тическаябелки Жиры Углеводы

235.05 Каша рисовая молочная жидкая о маслом сливочным 200 5,1 6 24,1 186,8
885 Чайслимокоы 200 0,08 15.16 58,8
683 Батон 30 2,25 1 15,42 78.8

342,07 Опойка в ассортимента 60 6,48 8 17,6 194,3
876,04 IФрукты свежие 160 0.64 1 15.68 754 ..

{Итого за Завтрак 650 14,54 18 87,36 803,8
Обед ............................  ... .................................................  I

75------ Сапат Рьимк 60 3,71 5 2,57 .95,9
1 021 Борщ о капустой, картофелем и сметаной 2Q0 3.03 5 13,87 Ш
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1454.01 Пельмени отварные о маслом 200 10,3 10 42А 308.2
986 Сметана порц. 20 .9.8..... 4 0.88 414
830 Налиток из сЛи ягод 20Q 0,12 14,85 81,1
897 Хлеб пшеничный 28 2.68 1 13,38 68,5

1147 25 2,13 .....1. 10.83 64,8
Итого за Обед 740 25,47 28 88,38 7824
Итого задень 1380 40,01 45,00 48844 1398,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов {430 руб.)

N2
рецептуры Наименование блюда Выход ПииЮные вещества Энерго-

ТЙЧВОКЕЯБелки Жиры I Углеводы
Завтрак

235,05 Каша рисовая молочная жидкая о маслом сливочным 210 84 8 31.88 205.6
686 Чай слимоном* 200 0,06 19.19 69.9
693 Батон 30 245 1 16,42 . 78,8

842,07

иmэ<§ 80 6.4S .8 17.6 1844
878,04 Фрукты свежие* 180 0.64 1 15.88 75,2

Итого за Завтрак _ ____ 886 17,84 18,00 95,54 81340
Обед

75 Салат Рыжик 100 8,18 13 448 158,9
1021 Бссш с капустой, картофелем и сметаной 260 8,79 т 17.34 147.5
1053 Мясо говядины отварное 10 3 3 354

1454,01 Пельмени отавные с маслом 220 8,03 14 46,64 338,1
988 1 1 I 20 0,5 • ~~4 0.68 414
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 ..Л  Ш 61,1
887 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13.38 88.5

1147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.83 844
Итого за 06s« 850 26,43 43 1074 817,3
Итого за день 1510 3848 81,00 221,83 167240

Заалроиаводотаом


