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Комплекс питания (завтрак) для обучаювд
(Субсидия

госся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Птцевые sea ватта Энерго-
Бапхя Жиры У г л е в о д ы тическая

838,07 Булочка “РОМАШКА* 70 5,70 9,00 47,65 295.3
1110 Кофейный напиток на молоке 200 3,84 4,00 14,38 162

Итого за  Завтрак 270 8,54 13,00 82,03 447,3
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб,)

(Льготная категория!
Ш

рецептуры Наименование блюда Выход Пин ЭВЫ93ВИесшз Энерге-
тичеохаяВалки Жиры УШ 8ВОДЫ

Завтрак
25 Салат из отварного картоф еля, м оркови о  репчатым 80 0,84 4,38 22.3

1 1S1 Биту© 200 18,27 18 45.8 307
1 188 Чай о сахаром 200 * 18 83,8
1 148 Хлеб ржаной 26 2,13 1 14,83 84,8

878,04 Фрукты свежие 170 0,88 1 10,86 79,8
Итого за  Завтрак 855 21,82 20,00 97,27 637,8
Обед

811 I <5 1 Нс 1 § да 1 100 - 3.1 6,6 40
138,01 Суп картофельный о крупой (кроме: перловой, овсяной, 260 1,83 2 14,91 88,1

1 063,02 Мясо свинины отварное . 10 2,31 3 35,2
1 33S Запень свежая 1 0,03 0,05 0,4
318 Оладьи иа печени 100 142 11 10,6 234,7
512

I11 180 4,01 6 42,01 210
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,88 20,6 120,6

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10.83 54.8
897 Хлеб пшеничный 26 2.68 1 13,38 68,6

808,01 Коржик молочный 45 2,37 5 20,7 178,7
Итого за Обед 338 33,84 23,00 139,18 1041
Итого за день ............. 1691 55,85 48,00 • 238,46 1678,8
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (133 р;

На
рецептуры

Наименование блюда Выход Пшцазые вашеотва Знерге-
•датскаяБелки Живы Углеводы

26 Салат из отварного картофеля, моркови о репчатым 
луком, соленым огурцом, горошком и растительным 
маслом. Степной...............................................................

80 0,84 4,38 22,3

1 191 Бигуо 200 18,27 •18 45,8 307
1 158 Чай о (жаром 200 . 18 .. 83,8
1 148 Хлеб ржаной 25 2,18 1 14,83' 84,8

ST6.04 | Фрукты свежиа* 170 0,88 1 18,88 78,9
Итого за  Завтрак BBS 21,82 а д ю 87,27 837,8

Обед для обучающихся 5-11 классов {200 руб.)
(Р одит ельская плат а)

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Знергэ-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическал

138,01 Суп картофельный о крупой (крона: перловой, овсяной, 
пшеничной)

250 . 1,83 2' 14,91 88,1

1 053,02 Мяоо оаинины отварное 10 2,31 3 35,2
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0.4
319 Оладьи из печени 100 13,1 11 10,9 1942
512 Рио припущенный 180 4,01 5 42,01 198,3
705 Напиток из плодов шиповника 200 0.88 20.5 120.8

1 147 Хлеб ржаной, • 25 2,13 1 10,63 848
897 Хлеб пшеничный 25 2.68 1 13,38 68,5

808,01 Коржик молочный 45. 2,97 5 20,7 178,7
Итого за Обед 338 29,74 23,00 133,08 348,8

При приготовлении ®тшд и крт-ниршах кздяшй используется воль кевврданва Пищевая йодиро«лп«к (СанПин МЙИДОМЮ
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