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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1*4 классов (172 руб,)

Ns
рецвптуоы Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энергв-

тачесхаяБелки Жиры Углеводы
1 085,01 ПУДИНГ ТИШКНЬЙ 160 1038 18 24.63 310

902 Молоко сгущенное 20 .. ш .... 2 10,83 64,2
1188 Чай о сахаром 200 18 83,8
893 Батон S0 2,26 Т ’ 16,42 73,5

978,04 Фрукты сэвжие 200 0,8 1 19,8 84
Итого за Завтрак 800 14^0 18,00 86,43 610,80

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся M l классов (50 руб, 21 коп.)
(Субсидия)

№ Наименование блюда. Выход Пии{ввыевеедввтва Энэргэ-
рецептуры Белки ЙВюы I Углеводы таческая

17(9) Сырная палочка 80 8,12 7,00 I 32,70 208,6
___ т___ Напиток из ягод с/м 200 0,12 I 1485 81.1
Итого за Завтрак 260 8,24 7,00 ! 47,66 289,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14 классов (430 руб.)
_________________________________ (Льготная ттв&орш)

N2
рецептуры Наименование блюда Выход Пниденые век ества ©нерпе-

таческаяБалки Жиры Углеводы
1 068,01 Пудинг творожный 180 10,33 16 24,83 310

902 Молото сгущенное 20 1,66 2 10.88 84,2
1 188 Чай с  сахаром 200 " Т е 03,8
893 Батон 30 2,26 1 16,42 78,8

978,04 Фрукты свежив 200 0,8 1 19,8 94
Итого за Завтрак 800 . и м 19,00 35,43 610,8
Обед

80В Ganar Бурячок________ . 80 0,68 6 3,32 87.8
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 3,02 5 20,18 110,4"
1 083 Мясо говядины отварное 10 3 3 352
1 336 Зелень оаежая 1 0,03 0,06 0 4

893,11 Оg01iI 200 11,9 12 22.74 232,9
704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7

1 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10,83 04,8
887 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 . .13,38 08,6

Итого з а  О бед 721 24,42 27,00 88,23 757,6
Итого за день 1321 39,33 48.00 18486 1388,1

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб.)

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
таческаяБелки I  Жиры | Углеводы

Завтрак
Ш Г Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28,73 360,2
802 Молоко сгущенное 20 1,68 2 'L "10,88 84.2

1 188 Чай о сахаром 200 18 83,8
893 Батон 30 2,26 1 15,42 78,8

975,04 Фоукты свежие* 200 0.8 1 19.8 94
Итого за Завтрак 830 22,83 21,00 80,83 060,8
Обед ,

999 Салат Бурячок 100 1.1. 15 6,53 182.7
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной....................... 2S0 ... 3,78 .. © . . - з в а .  - 137,8
1 083 Мясо говядины отварное 10 3 3 ' 36,2
1335 Запень саеж&я .. . 1 0,03 0,06

893,11 Грудка куриная с овощами ...... 220 14,55 13 26.02 398,2
704 Напиток из кураги 200 1 27,83 117.7

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 04,8
897 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,38 68,6

Итого за  0& зд 831 . ,Щ 7 _ 39,00 107,77 386,4
Итого за день ______________________ _______  ___ 1401 61,10 60,00 188,40 1837,2 
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Завтрак для обучающихся 0-11 классов (188 руб,}
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Наименование блюда Выход Пищевые вей;ества Знерге-

рецептуры Балки Живы Углеводы тичеокая
1 07S Пудинг творожно-манный 180 18.2 17 28,73 380.2
802 Молоко сгущенное 20 1,88 2 ....10,88 . 84,2

1 188 Чай о сахаром 200 18 63.8
893 Батон 30 2,25 1 15,42 78,8

978.04 Фрукты свежив* 200 0,8 1 18,8 94
Итого за Завтрак 830 22,83 21,00 80,83 880,8

Обед для обучающихся 0-11 классов {200 руб.)
_________ (Родительская плата) _______

Na
рецептуры

Наименование блюда Выход Пилгевыевзщества Энергв-
тичеокаяБелки Жиры Углеводы

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 3,78 8 25,23 137,8
1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2
1336 Зелень свежая 1 0,03 0.05 0.4

893,11 Пзудка куриная о овощами 220 14,55 . 13 25.02 364.8
704 Напиток ив шаги 200 1 27,93 117.7

1 147 Хлеб ржаной. 50 4.28 2 21.2 128.8
887 хлеб пшеничный . 26 2,89 . 1 13.38 88.5

Итого за Обед 788 29,32 28,00 112,81 843,9
Обед для обучающихся 1-4 классов {170 руб.;

(Родительская плата)
Na

рецептуры Наименование блюда Выход Пии евыавэщества Знерге-
Белки Жиры Углеводы тичеокая

1 030 Рассольник ленинградский оо смешной 200 3,02 5 20,13 110.4
1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 36,2
1335 Запень свежая 1 0.03 0.05 0,4

893,11 i 1 0 1 I s: 200 11;9 12 22,74 282.8
704 Напиток из шаги 200 1 27,93 117.7

1147 Хлеб ржаной. ..................... . 26 2.13 1 10.88 т ~ ~
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 ■ -1Ш . 88,5

Итого за Обед 4 881 23,78 22,00 94,91 859,9

Полдник для обучающихся 1-11 классов {47 руб,}

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пииювыз вещества Знерге*
тичеокаяБелки Жиры Углеводы

938,08 Булочка “Романтика* с творогом 70 7,74 9,00 27,77 223,6
1188 “Чай о сахаром 200 18,00 63.8

Итого за Завтрак 270 7,74 9.00 43,77 287,3
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