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Комплекс горячего питания {завтрак} для обучающихся 1-4 классов (172 руб,}
{Субвенция)

№
рецептуры Наименование блюда Выход ПИЕюные вещвегва Энерго-

тическаяБелки Жиры Углеводы
аез Каша пшенная молочная жвдшя о.машюм сливочным 200 7,18 8 35.78 242.6

1110 Кофейный напиток о молокзы 200 3,84 4 14.38 162
т Хлеб пшеничный 25 2,38 1 13,38 58,5

878.04 ФРУКТЫ СШКИ8 150 0.8 1' 14,7 70,6
Итого за Завтрак 576 1481 15,00 78,25 533,80

Комплекс питания {завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп,}
(Субсидия}

N8 Наимвнование'Йшрда В ы х о д ПЯЕювые вещеотва Знерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

838,08 Булочка Романтика о повидлом 80 8.00 • 43.87 ...289,1
SSS Чай о лимоном 200 0,03 15,15 58.8

Итого за Завтрак 280 5,27 8,00 58,13 32S
Комплекс горячего питания (завтрак, обед} д л я  обучающихся 1-4 классов 430 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещзства Энерго-

тическаяБелки Жиры Углеводы
883 Каша гашнная молочная жидкая о маслом сливочным 200 7,18 8 35,78 242,6

1 110 Кофейный напиток о молоком. 200 3.84 А. 14,38 152
887 Хлеб пшеничный 26 2,63 1 13.38 38,5

876,04 Фрукты оз ежив 1S0 0,8 1 14,7 70.5
Итого з з  Завтрак 675 1431 15,00 78,25 т е
Обед

75 Салат Рыжик 50 3,71 8 2,57 95.8
139.08 . Cvn гошхшый 200 4 7 4  .. 17,18 125.3
1052 Мясо кур отварное {для первых блюя) 10 2,28 2 0.09 23.8
1.335 Зелень свежая 1 0.03 0.05 0 А

1464,01 Пельмени отварные о маслом 200 -  . а д  . 14 42,4 308.2
28S Сметана пора 10 0.26 2 0,34 20.8

. 828 Компот из смеси сшфрдаов 200 0,48 27.48 115.7
887 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 88,5

1147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10.53 84,8
ИТОГО 88  ОбвД 731 2&М 32,00 114,13 823
Итого задень « 0 5 39,88 47,00 182,38 1356,8

Комплекс горячего питания (завтрак» обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб,}

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерго-

тичасгаяБелки t Жиры I Углевода
Завтрак

863 Шла пшенная молочнея жидкая о маолом сливочным 250 8.2 — J L _ & .... т з  .
1110 Кофейный наготж о молоком 200 3,84 4 14,38 152
887 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13.38 88.5

875,04 Фрукты свежие* 160 . -М — 1 147 70.5
Итого sa Завтрак 825 15,32 18,09 87,20 . « а д ...
Обед .

75 Салат Рыжик 100 8.18 10 428 159,9
139.08 Ста гороховый ...............  . 260 5,80 8 21,43 158,8
1052 Мясо ют отварное {для паевых бш й 10 2,29 2 0.08 23.9
1335 Зелень свежая 1 0,03 0,06 0,4

1464,01 Пельмени отварные о маолом 220 12.2 13 48,84 339.1
988 Сметана порто ......._ 10 0.25 2 0.34 ....4 0 .6  -
928 Компот ив смеси оухоФруютв ............... 200 ... 0 ,4 3 - . 27.4S 1 1 2 2 -Г
397 Хлеб пшеничный 25 2.88 1 13.38 88,6

1147 Хлеб ржаной, 25 2,13 1 1 0 .3 3 6 4 ,3

Итого за Об*Ш • ... _ . 841 32,10 з ш 1243 8 949,2

Итого за день 1488 48,42 ISJS 21488 1543,5



Завтрак для обучающихся 5-11 классов (138 руб.)
___________ (Субсидия *  Р оди т ел ьск ая  плат а)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерго-
тичесхаяБелки Жиры Углеводы

1087 Кнели куриные паровые 80 12.30 5.00 13,10 180,4
512 Рио припущенный 150 3,40 5,00 34,00 214
1110 Кофейный напиток на молоке 200 3,84 4,00 14,38 152
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1.00 .. 13.38 68,5

976,04 Фрукт свежий 150 0,60 Ш 14,70 70,6
Итого за Завтрак 605 22,82 18,00 88,58 881,4

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)
(Родительская плате)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещветка Энергв-
тичесхаяБелки Жиры Углеводы

138,09 Суп гороховый 250 5,88 6 . 21,48 168.8
1 052 Мясо кур отварное {для первых блюд) 10 2.29 2 0,09 23,6
1 336 Зелень оаежня 1 0.03 0,05 0,4

1464,01 Пельмени отварные с маслом 220 12.2 13 46,64 339,1
888 Сметана порц. 10 0.26 2 • 0,34 20,9
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 27,49 115,7
897 Хлеб гш/еничный 50 5,38 2 26.8 137

1 147 Хлеб ржаной. 60 4.26 2 21,2 129.8
Итого за Обед 791 30,73 27,00 144,09 922,8

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)
_____________ (Родительская плата)

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещеотва Энерго-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая

139,09 Суп гороховый 200 4.7 4 17,18 125.3
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 2.29 2 0.09 23.6
1335 Зелень свежая 1 0.03 0,06 0,4
454,01 Пельмени отварные с ыаопом 200 9,3- 14 42,4 308,2
888 Сметана порц. 10 0,25 2 . 0,34 20.8
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,48 115.7
887 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68.5 •

1 147 Хлеб ржаной. 25 2.13 1 10.63 84,8
Итого за Обед 671 21,84 24,00 111,58 727,1

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
________________ (Родительская плате)

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пив. евые вещяства Энерго-

тическаяБелки Жиры Углеводы
775,01 Булочка сахарная 50 3.77 4.00 30.71 124.1
935.01 Йогурт молочный питьевой 150 3.01 2.00 5.28 52.4

Итого за Завтрак 200 8,78 8,00 35,99 178,5
При приготовлении блюд и кулинарных изделий иопопьзувтоя ооль поверенная пищевая йодированная (СанПин 2.3/2,4.9890-20 п,8.1,8)

Звв,производством /  ?




