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Хч *  '
орячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (172 руб.)

N!
рецептуры Наименование блюда Выход Пии!©вые вещеетва Экерта-

тическаяБелки Жиоы Углеводы
1160 Котлета из мяса кур 70 11,2 7 10,21 198,7
61 е Макаронные изделия отварные о маслом 130 5,91 8 35,5 194,4
689 Чай о лимоном ' 200 0,09 15,16 58.8
897 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,38 68,6

976.04 Фрукты свежие 100 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 526 19,95 16,00 84,05 629,50

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5*11 классов (50 руб. 21 коп.)

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход Пиидаыо вещеетза Энерта
тическаяБелки Жиры Углеводы

1180,02 Конвертик о сы'ром 80 7,60 8,00 24,86 189,8
830,05 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,88 81,1

Итого за Завтрак 280 7,72 8,00 39,51 260,7

(Л ьгот ная кат егория)
Ne

рецептуры Наименование блюда Выход Пиитевые вей(вства Энерта
тическаяБелки Жиры Углеводы

1150 Котлета из мяса кур 70 ■ 11,2 7 10,21 188,7
518 Макаронные изделия отварные с маслом 130 5,61 8 35,5 184,4
888 Чай с лимоном 200 0,08 15.16 59.9
887 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 58,5

978,04 Фрукты свежие 100 0,4 8,8 47 •
Итого за Завтрак 525 19,95 16,00 84,08 528,5
Обед

1 006 Огурцы соленые порционно 60 0,48 1,02 0,08 7,8
1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 8 13,87 118
1 053 Мяоо говядины отварное 10 3 3 '36,2
1 335 Зелень свежая 1 0.03 0.00 0,4

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 308,2 '
707 Сок натуральный 200 _ 2 М _ 85

1 147 Хлеб ржаной, 26 2,13 1 10,63 84,8
697 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 58,5

1182 Пряник (порц.) 40 2.62 1 30,24 134,3
Итого за Обед 761 28,34 27,02 1Z1.83 833,2
Итого за день 1286 45,28 43,02 205,88 1362,7

Комплекс горячего питания (завтрак,, обед) для обучающихся 5-1
(Льготная категория)

1 классов (430 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда ВЫХОД

П ищ евы е в ещ ества Э нерго-
т и ч е с к а яБелки I Жиры |Уптеводы

Завтрак .

1150 . Котлета из мява кур 80 12,4 9 11,3 187,1
516 Макаронные изделия отварные с маслом 160. 8,47 6 40.86 212,7
665 Чай с лимоном* 200 0.08 * 4 58,8
887 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,33 58,5

876,04 Фрукты свежие* 100 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 555 22,0 16,0 79,4 676,2
Обед

1 006 Огурцы соленные порционно 100 0,08 0,11 1,7 13
1 021 Борщ с капустой, картофелем исметаной 250 3,78 6 17,34 147,6
1 063 Мяоо говядины отварное 10 3 3 ЗбД
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 ......М  .

444,01 Плов со  СВИНИНОЙ 220 13,72 15,6 38 350
707 Сок натуральный 200 22,4 85

1 147 Хлеб ржаной. 28 2,13 1 10,63 64,5
887 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13,38 58,5

1 182 Пряник /порц,) 40 2,52 1 30,24 -134,3
Итого за Об««  ____ 871 28,73 28,81 133,74 908,7
Итого за день 1428 60,74 41,81 213,18 1483,9
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (1S5 руб.)

питая? 

rf Ь У  " 2028р.

• На 
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вендетва Энерге-

тичвсгаяБегеи Жиры Ушвноды
■ 1-1ео " Котлета измята кур 80 12 4 0 11,8 187.1

516 Макаронные изделия отварные о шопом 180 6,47 8 4o.es 212,7
686 Чай о лимоном* 200 0.06 4 59.0
387 Хлеб пшеничный 28 2,88 1 13.38 S8.6

878,04 Фрукты свежие* 100 0,4 9,8 47
Итого за Завтрак 688 22,01 18,00 7844 878,2

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.) 
(Родтввьвт imams)

№
рецептуры Наименование блюда Выход

1I2. ества Энерге-
тичеокаяБелки Жиры Углеводы

1 021 Борщ о капустой. шлоФелеи и сметной 260 3.79 7 17,84 147,6
1063 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2
1336 Зеле», свежая 1 0,08 0,08 04.

444,01 Плов 00 свининой 220 13,72 18,5 30,8 381,6
707 Сок натуральный 200 22,4 06

1147 Хлеб ржаной. «0. 4,25 . 2 212 128.6
887 Хлеб пшеничный 80 8,36 2 28,8 ...137

1102 Пояник ЛюшдЛ 40 2.62 1 --10,24.. .134,3 .10
 821

821 1 32,88 30,80 137,83 1070,8

Обед для обучающихся 1-4 классов 170 руб.)
(Родатвльохая плата)

т
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества ‘ Энерге- 
тичеокаяБалки Жиры Углеводы

1021 Боош о капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 6 13.87 118
1063 Мясо говядины отварное 10 3 3 382
1336 Зелень свежая 1 0,01 0.05 04 ..

444,01 Плов оо свинина? 200 12,47 14 31,2 • 308.2
707 Сок натуральны?; 200 22,4 98

1147 Хлеб ежвяой. 25 1 10.63 34,6
887 Хлеб пшеничный 25 2,68 ' 1 13.38 88.5

i 192 Пряник Гпарц,) 40 2,52 1 3024 134.3
Итого за Обед 701 28,86 28,00 121,77 8284

Поддник для обучающихся 1-11 классов {47 руб,}
(Родитвлыжая плата)

Ш
рецептуры Наименование блюда Выход

Пиа1ввыа вещеатва Энерге-
тичеокаяБелта Жкры Углеводы

1444 Сырная палочка SO м ? 7,00 32,70 208.5
. 3S3 . Компот ив ягод са/м 200 . 0 2 4 21,14 ...В 74..,
Итого за  Завтрак 260 8,38 7,00 83,84 295,9
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