
(Субвенция)
№

рецептуры Наименование блюда Выход J детва Знерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

958 Омлет запвченый или паровой о сыром “ Т ёо 18,48 20 21,83 320,3
1188 Чай о сахаром 200 18 83.8
335 ЙОГУРТ ПОРЦИОННЫЙ 125 •2,79 277 19,8 112
897 Хлеб пшеничный 25 2,85 1 13,38 68,5

Итого за Завтрак 500 21,98 23,77 70,81 584,8
Комплекс питания (завтрак} для обучающихся 5-11 классов (50 руб, 21 коп,}

(Субсидия.1
Na

рецептуры Наименование блюда Выход Пиа[евые вещеотва Знерге-
тическаяБалки Жиры Углеводы

842 Слойка в ассортименте 80 4,41 500 38,09 235,8
1 188 “Чай о сахаром 200 18,00 63,8

Итого за Завтрак 260 ' 441 8,00 5209 299,6
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

(Льготная хат звория}
N2

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веюеетва Знерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

958 Омлет запечэкый или паровой о оыром 160 18,48 20 21,83 320,3
1 188 Чай о сахаром 200 18 83,8
935 ЙОГУРТ порционный 125 278 277 19,8 112
897 Хлеб пшеничный 25 2,83 1 13,38 88,5

Итого за Завтрак 500 21,85 23,77 70,81 584,3
Обед

317 Маринад овощной 60 1.12 3 8,83 84,8
89 Суп картофельный о мясными фрикадельками* 200 1,72 2 13,18 . 75,1

1336 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4
437.18 Говядина в кисло-сладком соуса 100 14,01 •11 9,21 285

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,55 7 43,85 240,8
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 213 1 10,53 84,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,88 1 13.38 88,5

Итого за Обед 781 27,38 28,00 1 Ш 8 903,9
Итого за день 128*1 40,33 51,77 187,88 1488,6

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (430 руб,}

N2
рецептуры Наименование блюда выход Пищевые вещества Знерге-

тичеохаяБалки I Жиры (Углеводы
Завтрак

968 Омлет запечвный или паровой о оырок 180 17,7 22 25,85 384
1 188 Чай о сахаром 200 18 63,8
897 Хлеб пшеничный 26 268 1 13,38 ___5&S___
935 ЙОГУРТ порционный ........ 125 2,79 277 19,8 Ш

Итого за Завтрак 530 23,17 25,77 74,83 828,3
Обед

839 Маринад авошдой 100 1.88 11,38 10 141
83 Суп картофельный о мясными фрикадельками* 250 215 5 16,45 88,9

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 ___ М ___
437,18 Говядина в кисло-сладком owes 100 14.01 15 9,21 217.8

998 Хеша говчневая рассыпчатая 180 3,08 9 5282 289
825 Напитох иг цитрусовых 200 0.14.... 19,84 80,7

1 147 Хлеб ржаной. 25 ш 1 10,83 84,8
897 Хлеб пшеничный 25 288 1 13,38 88.8

Итого за  Об( 881 32,06 42,86 . 162,18 961,2
Итого, за день_________________________________________ ___ 1444 55,23 88,15 207,11 1588,5

•г т



2д МЕНЮ нап №  "

Завтрак для обучающихся 5-11 классов ( 
__________ (Субсидия *  Родш пвльокая unarm)

Ns
рецептуры

Наименование блюда Выход Пик евые вещества Знерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

868 Омлет запеченый или паровой о сыром 180 17,7 22 25,83 384
1188 Чай о'сахаром 200 18 83,8
837 Хлеб пшеничный • 25 2,68 1 13,38 _ 88,5
835 ЙОГУРТ порционный 125 2,78 .2,77 18.8 112

Итого sa Завтрак 530 23,17 23,77 74,83 628,3
Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб,)

(Родит ельская плата)
Ns

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Ж И Р Ы Углеводы

88 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и * 250 4.3 б 16.46 157,8
1335 Зелень свежая 1 0,03 0,08 0 4 -----

437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 15 8,21 217,8
898 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.00 8 52,82 289
825 Напиток из ц и т р у с о в ы х 200 0,14 . 4S, 84 . 80,7

1147 Хпвб ржаной. 50 4,2В 2 21,2 128.8
887 Хлеб пшеничный___________________________ _ 25 .2 ,6 8 ......1. 13.38 88.5

Итого за Обед 808 3448 32,00 132,78 843,9
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)
_______________(Родит ел ь скал плат е)_______________

Na Наименование блюда Пии евыэващества Знерге-
рецептуры

ЙШДдЗД Белки Жиры Утаводы тическая
88 Суп картофельный о мясными фрикадельками* 200 1,72 2 ~Ш в Ш

' 1335 Запень свежая 1 . 0,03 . 0,05 . 0 4  ...
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 11 8.21 235

898 Каша гречневая рассыпчатая 160 6,55 Г 43,85 240,8
825 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7

1147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 84,8
887 Хлеб’пшеничный 25 т \ 13,35 68,5

Итого за Об)т ---------------------------------------------------------------— 701 28,28 22,00 110,12 818,8

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родит ельская ипвтэ.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пии[евые вещества Знерге-
тическаяБелки Жиры Утеводьт

769 Булочка домашняя 100 7,55 12,00 81.55 384
1188 "Чай о сахаром 200 16,00 63,8

Итого за Завтрак 300 743 12,00 77,85 487,8
При приготовлении ёкидн х^*«*1шыквдюййштшмувтвяаоиь п»ир«паяпиц^ишйвдхряиняи (йаЛииЙйатмо-яо п.в,1,в)

Завлроизводатаом . Jj. ..




