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:  ^комплекс горячего питания (завтрак) для обучающих©? 1«4 классов (172 руб.)
(Субаенция)

Na
рецептуры Наименование блюда Выход Пшцевью вещества Энерге-

Белки Жиры Углеводы тическая
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная о маслом 200 8,19 а 38,0 171
07 Сыр (порциями) 20 4.38 8 72.8

80S Батон 30 2,26 1 16,42 78.8
010 Какао-напиток “Ветошка", обогащенный витаминами о 

молоком 200 3,63 2,08 14,04' 104
078,04 Фрукты оакжиэ 180 0,84 1 16,88 75,2

Итого за Завтрак 610 Ш8 - Ш - 80,74 т л
Комплекс питания (завтрак) для обучшшщ

(Субсидия
1ХСЯ2-11 классов 50 руб. 21 коп.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяВалки Жиры I Утаводы
780122} Булочка Домашняя 80 8,04 М О ! 43.48 .. 315,2 ...
707122) Сок фруктовый 200 22,40 06

Итого за  Завтрак 280 8,04 8Д0 71,88 т а
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (430 руб.)

(Льготная кат егория)
№

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещесгва Энерге­
тическаяБелки Жиры Углеводы

84S Каша (пшено,рио) жидкая молочная с маолом 200 6,19 8 35.8 171
87 Сыр (порциями) 20 4,38 8 72,8

683 Бетон 30 2,25 1 16,42 78,8

819 Какао-напиток “Витошка", обогащенный витаминами о 
молоком 200 3,63 2,98 14,04 194

976,04 Фрукты свежие ' 180 0,84 1 18.88 76.2
Итого за Завтрак 610 15,98 18,98 80,74 891,4
Обед

861 Винегрет овощной с соленым огурцом 80 1,44 4 6,83 87,7
1746 Уха Ростовская 200 . 1,37 1 10,84 82.1
1131 Котлета Московская. 90 14,27 10 10.51 198.4

1 011.03 Спагетти отварные 160 - 6,18 9 29.97 221.9
930.03 Напиток из Ш  ягод 200 0,12 14.83 81.1 .

897 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,38 .68,6 .
1 494.10 Вафли 26 3.02 4,65 27,6 168.4

Итого за  Обед 760 28,08 29,65 112,98 848,1
Итого задень 1360 44,07 48.83 193,72 1438,8

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 6-11 классов (450 руб,}

На
рецептуры Наименование блюда ВЫХОД

Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак
848 Каша (пшено,рио) жидкая молочная о маолом 260 -  7,2 . 10 43,3 220
87 Сыс (ПОРЦИЯМИ) 20 6,35 8 .. 72,8 .

693 Батон 30 2,25 1 16,42 78,8

010 Какао-налиток "Витошка", обогащенный витаминами о 
молоком

200 3,63 2,98 14,04 194

070,04 Фрукты оаажие* 180 0.84 1 15.88 76.2
Итого за Завтрак 660 13,00 Ш 8 83,44 т л
Обед

981 Винегрет овощной о соленым огурцом 100 2,41 5,6 9,71 112.8
Т745 Уха Ростовская 260 1,71 2 13,87 77.8
1161 йгппета Московская, ТОО 15,8S 12 11,ее 245

1011,03 Спагетти отварные 180 ада 11 35.98 288
930.03 Налиток из Ыи ягод 200 0.12 14.88 ... .§1,1

897 Хлеб пшеничный 26 2,88 1 13,38 88,8
1 484,10 Вафли .25 3.02 4.S8 27.5 160

Итого за Об*аз . . . . 880 32,01 36,18 ’ 128,76 091
Итого за день 1640 61,01 57,13 215,19 1631,4
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (186

УТВЕРЖДАЮ;
Директор ООО "Азбука питания" 

ЕАШироканова 
______________2025г.

KSmputtoamiNriHiU cm ММЯйк.

№
роцэтуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры 1m1

1071.03 Рагу с мясом сашины 220 3,37 8,6 30,03 361,36
686 "Чай с лимоном 200 0,06 16,18 68,9-
693 Батон нарезной 30 2,26 1 16,42 78,6

973,04 Фрукты свежие 160 0,64 1 • 16,88 75,2
Итого за Завтрак 810 6,32 10,80 76,29 576,05

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)
(Родительская плата)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 745 Уха Роотовская 250 1,71 2 13,87 77,6
1 161 Котлета Московская. 100 15,86 12 11.68 246

1 011.03 Спагетти отварные 180 6,22 11 35.98 286
930.03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 • 14,86 81.1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 68.5
1 494,10 Вафли 25 3,02 4,65 . 27,6 180

Итого за Обед 780 29,60 30,65 117,04 878,2
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
_______________ (Родит ельская плата)

N2
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Живы Углеводы
1746 Уха Роотовская 200 1,37 1 10,94 62,1
1 161 Котлета Московская. 90 14,27 10 10,61 198,4

1 011,03 Спагетти отварные 160 5,18 9 29,97 221,9
930,03 Напиток из с/м ягод 200 0.12 14.85 81.1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13.38 68.6
1494,10 Вафли 25 3,02 4,65 27,5 168,4

Итого за Обед 690 26,64 25,66 107,15 780,4

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родительская плата)

№
рецептуры Наименование блюда ■ Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
942,07 Слойка в ассортименте 70 6,14 9,00 42.10 275.1

688 "Чай с лимоном 200 0,08 . 15.16 59.9
Итого за Звеп-рак 270 5,20 9,00 67,28 335 •

При приготовлении блюд и хулкн*рмых наделяй используется соль поваренная пищевая йодкромншя (СанПин 2.3/Z4.S4SO-ZO rt8.1.8)

Зав.лроиззодством -


