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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся
'_________________________________(Субвенция)_______

питания” 
Проханова 

2024г.
№102021 от 01Л1-И2*.

Na
рецептуры

Наименование блюда Выход Белки
Пищевые вещества

Жиры Углеводы
Энерге­

тическая
362 (22) . Пудинг из творога запеченный,. 150 J 9 ,5 L 14.24 ..13,96- . 282,0р.

J12L Молоко. 5ГШйиаа§- ж 1.90 0.06 16,29- -7-6,0.0
629 ГТ 21 1Чай.о оахтоом. 200 0.16 -MQ- JLZ4_ -36.0.0-

ж Батон нарезной Ж 1.49 - Ш - 1.12 16.00
368 (301 1 Фрукты свежие JffllL _М§_ 0.66 19.69 JL Q 0 .

Цтргр з а  З автр ак . -605. 23.80 15.46 -§4,80- 494,00
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

______________________________ (Субсидия)_______
Энерге­

тическая
Nfi

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества
Белки Жиры  Углеводы

17Г91 .Сырная .папочка. -Ш_ 6.14 .21,35.. - Ш 8 - _21§_
Л 1 Напиток из вишни о/м 0.17 J Ш . . ,26, Й2_ 103

Итого за  Завтрак. 260 6.31 21.40 J.Q.28. -418.
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

Na
рецептуры Наименование блюда Выход Пишевые в е щ е с т в а Энерге­

тическаяБелки Жиры Углеводы
3627221.. Пу д и н г  и з  т в о р о г а  за п е ч е н н ы й 150 19.58 14.24 18.96 282

(121 Молоко сгущенное ............................ 30 1.90 0.06 16.29 73
629 (121 "Чай с сахаром 200 0.16 . 0,00 - 8.74 ....... 36

(01 Батон нарезной ...... 25 1.49 L-.0.60 1.12 _ 16
368 (301 Фрукты свежив 200 0,68 0.56 19.69 87

Итого за 3aiт а к ___60S___ ..23,80 15.46 84.80 494
Обед

(121 Оп/шы свежив пошиями .. 60 0.41 . . 0,06 1,43 8
132 (221 Рассольник ленинградский с перловкой 200 1.55 4,05 12.94 94
24 (121 Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0.06 . ... 0

. (121. Говядина отварная 1 0 ..... 2.36 2.12 0.00 29
(11 Сметана 5 0.10 0.62 0.1В 7

394 (121 Грудка куриная с овошами ... 200 _ .13.97 23.12 23.25 .... 357
(71 Напиток из кураги 200 0.6S _ 0.08 19.94 83

(121 Хлеб "Даониикий" ................. . 30 1.87 0.31 13.48 . .63
......(01 . Батон пшеничный о отрубями 45 2.68 1.08 2.01 28
769 (221 Булочка Домашняя 50 3.08 7.51 25.78 183

Итого за Обед 801 26.53 38.92 99.03 852
Итого за день________________________________________________ 1406 S0.33 54.38 . 183,84.. ___1346___

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-1
(Льготная категория)

1 классов (414 руб.)

Na
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки I Ж иры  I Углеводы
Завтрак

362 (221 Пу п и н г  и з  творога зд п ?Ч вН н НЙ 180 .2 3 ,4 9  - 17.09 ... 22.75 339
(121 Молоко стушенное 30 -1.90 0.06 13.29 73

628 (121 "Чай с сахаром 200 ... 0.16 0.00 8.74 35
_ (01 Батон нарезной. 25 1.49 0,60 1,12.... 16

368 (301 Фрукты свежие 200 0.68 0.66 19.69 . . . 87........
Итого за За!атак______________  _______________________ ез5 27.72 18.31 68.60 551
Обед

(121 Огурцы свежие., порциями 60 0.41 0.06 1.43 8
132 Г221 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д ск и й  е  п ер п о в к о й 200 1.55 4.Q5... 12.94 94
24(121 Зелень петрушки, уклона порциями 1 0.02 0.00 0.06 0

(121 Говядина отварная 15 3.55 3.18 0.00 43
(11 Сметана 5 0.10 0.62 0.16 7

394(121 Грудка куриная с овошами 250 14.81 24.71 __ _3Q,S4___ ___ 4QS___
(71 Напиток из кураги 200 0.69 ... 0,06 19.94 83 ....
(01 Батон пшеничный с отрубями 30 1.79 0.72 1,34 19

769 (22) Булочка Домашняя 50 3,08 7,51 25,76 183
Итого за  Обед 811 25.98 4Q.9Q-. 92.47 842
Итого задень 1446 . ..$3,69 _ 59.21 161.07 ___1393.



• .у --еД  2024г.

1 смена 2н 5д МЕНЮна".^£_ / / 2024а.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов (168 руб.)

№
рецептуры Наименование блюда Выход П и т евы0 вещества Э н е р ге -

тическаяБелки Жиры Углеводы
362 122) Пудин г из тв ооога запеченный 160 20,88 15.19 20,22 301

(12) Молоко сп/шенное 20 1.19 0.03 . СО ОО СО 45
620 М2} “Чай с  са х а о о м 200 _ 0.16 - 0 .0 0  -___ ш ___ .36

Акт Конт (7) Пицца о колбасой вареной и том атом 70 5.81 10,90 19,31 199

(12} Фрукты свеж ие__________________________ ____________________ 150 -0 .6 1 ... . 0.56 .. 14.05 ... 63
Итого за  Завтрак 600 28.55 26.68 72,22— 644

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

Ns
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге­

тическаяБелки Жиры Углеводы
132 (22) Рассольник ленинградский с перловкой 250 1.93 5.06 16,18 118
24  (121 Зелень петрушки, укоопа порциями ....... 1 ....... . 0,02 . .. 0.00 0.06 0

(12) Говядина отварная 15 3.55 3.18 0.00 ... ..... ..4 3 .........
(1) Сметана S 0.10 0.62 0.16 7

394 (12) Грудка куриная о овошами 250 - 1 4 ,8 1 24.71 30 .84 . .. 405
CD Напиток из кураги ......200. . 0.68 ... 0.06 19.94 . 83
(0) Батон пшеничный с отоубями 50 2.98 1 .2 0 ... 2.24 32 ...

(12) Хлеб“Даоншшй"___________________________ ______ 50 2.79 .0 .5 2 22.47 106
Итого ?а Обед------------------------------------------------------------------------- 821 28.85 35.34 91.88 794

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.]
(Родительская плата)

№ Наименование блюда Выход Пии(евые вещества Энерге-
рецептуры Белки Жи р ы Углеводы тическая

132 (221 Рассольник ленинградский с перловкой 200 _ 1.56 4.05 . 12,94 . 94
24 М21 Запань петрушки, укропа порциями 1 0.02 _. 0,00. . 0 .0 8 - 0

М2} Говядина отварная 10 .._ 2,36 2.12 0.00 29
m Сметана 5 О.ю 0.62 0.16 7

394 М2} Грудка куриная с овошами______ ....20.0 . 13.97 23.12 23,25. 357-
! т Напиток из Ш8ГЙ 200 0.68 . 0.06 19.94 83

(12) Хлеб “Даониикий” 30 1.67 0.31 13.48 63
JQ}____ Батон пшеничный о отрубями_______________________ 50 2,98 1.20 2.24 32

Итого за Обед________________________________________________ 698 ,.23,34.... 31.47 72.07 665

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родительская плата)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пит евые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

CD Булочка “Романтика" с т в о р о г о м 70 5.99 9.91 24.92 213
629-М 2} “Чай о сахаром____________________________________ 200 0.16 . 0,00. .. ___ Ш ___ 36

Итого за Завтрак ------------------------------------------------------------------ 270 . - .6 .1 5  - 9.91 33.67 249




