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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов
(Субвенция)

ъ
рецептуры Наименование блюда Выход Пии1евые вещества Энерге-

тическаяБелки Живы Углеводы
т  . Котлеты оубленныа из ««иной грудКИ 80 13.18 5.47 11.77 . .. 149,00

485 (121 Рио отввоной 1 5 0 .... . 3.07 4.50 34.86 192,00
m Кофейный напиток на молоке 200 .2,30 2.85 .. .12,86 84.00

(121 Хлеб пшевдЧНЫЙ _ 25 1.51 0.21 ...10.70 51.00
368 (301 Фрукты свежие 150 1.01 0.28 10.76 50.00

Итого за  Завтрак . -615- 2 1 ,0 7 - .. 13,11... 80.95 526.00
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(Субсидия)
N8 • Наименование блюда Выход Пит евые вещества Энерге-

рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая
т ВаАли 80 . 3.93 , 11.00 40.11 275

629 (121 "Чай с лимоном 207 0.21 0.00 8.93 37
Итого за Завтрак_______________________________________________ 287 -А14. 11.00 49.04 212

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) д л я  обучающихся 1-4 классов [414 руб.)

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пишевые вещества Энерге­
тическаяБелки Жиоы Углеводы

. т Котлеты рубленные из куриной грудки 90 13.18 5,47. 11.77 . 149 ...
485 И 21 Рис отварной 150 3.07 4.50 34.86 192

т Кофейный напиток не М9П9КВ 20(1 2,30 2,85 -1 2 .8 6 . 84
(121 Хлеб пшеничный . 25 1.51 0.21 10.70 ....51.........

368 т Фрукты свежие ........... 150 1.01 0.28 10.76 50
Итого за Завтза к ___ 615___ 21,07 . 13,11 80.95 526
Обед

т Томаты свежие пооииями .. 80 . .0 ,5 6 0,11 2.18 ... 12
139 (221 Суп гороховый 200 __ 3.73. 3.67 13.42 102
24(121 _ Зелень петрушки. Уюэопа порциями 1 0.02 _ 0.00 . 0.06 .......0 ..

(71 Грудка куриная отвесная на суп 10 2.15 0.47 0.00 13
(121 Пельмени отварные 2 0 0 ..... 16.41 .13,56 50,94. . 391 ..
(11 Сметана . 10 0.21 .... 1.24 0.31 13
(01 Масло сливочное ... 5 0,05 3.00 0.07 27

705 (221 Напиток из сухофруктов 200 0.48 0.07 23.48 96
(01 Батон пшеничный о ртРУ?8мИ 30 1.79 0.72 . 1.34 19

(121....... Хлеб "Дарницкий" 20 1.12 0.21 8.99 42
_____(01____ 1Печенье_____ ____ _____________ ___________________________ 30 1.38 1.61 18.69 .... 95
Итого за Обед . ... 765 27.89 .. 24.86 119,47 ..... 810 ...
Итого за день 1381 .. ... 48,96 I. 37,77- 2 0042 ___ 1336___

К ом п лекс гор яч его  питания (завтрак, о б е д ) д л я  о
(Льготная наш его

б уч аю щ и хся  5-11  к л ассо в  (4 1 4  руб.)

р ия)
Ns

рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки I Жиры I Углеводы

Завтрак
(71 Котлеты рубленные из_куоиной грудки 1 0 0 ..... 14.64 _  6.08 - .13,0В... 186.

486 (121 Рио отваоной .160 3.69 5.39 41.84 231
(71.. _ Кофейный напиток на молоке ................. 200 2.30 2.65 12.86 84

(121...... Хлеб пшеничный 35 2.11 ._ 0.29 14.98 - 71
368(301 Фрукты свежие 150 1.01 0.28 10.76 50

Итогоза За*тза к .6 6 5 23.76 14.70 93.51 602
Обед

(71. . Томаты свежие порциями . ..................... 60 ... 0,56 0.11 2.18 ____ 12
139 (221 Суп гороховый 250 4.66 ...4,59 16.77 127
24 (121 Зелень петрушки, укропа порциями 1 ..-0.02 . о.оо . 0.06 0

(71 Грудка куриная отвесная на суп 10 2.15 0.47 0.00 1 3 ..
(121....... Пельмени отварные _. 250 ... 20.52 16.96 63.67 .4 8 9  .
(11 Сметана . 15 0,31 1.86 0.47 20
(01 Масло сливочное 5 0 05 3.00 . П 07 27

705 (221 Напиток из сухоФрукгов 200 0.48 23.48 96 ...
(01 Батон пшеничный с  отрубями .25 .... 1.49 0.60 1.12 - — 16____

(121 Хлеб "Даониикий” ... 20 .... 1.12 0.21 ___ 8,99___ ____ 42____
(0) Печенье 30 1,38 1,61 18,69 95

Итого за Обед 866 32,73 29.47 135.43 937

И щ а за д з н ь ---------------------------------------------------------------------------------------- 1531 _ Ш 9 _ 44.16 229.00 1539



СОГЛАСОВАНО: 
Директор

0 / ( 2024г.

1 смена 2н 4д МЕНЮ На " / V  "  / /  "  2024г.
\ V

Завтрак для обучающихся 5-11 классов (168 руб.)

ия" 
нова 

2024г.
'  т  зЗ21 ал йЩД22<|.

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пии.евые вещества Энерге-

тичеекаяБелки Ж и р ы Углеводы
т Котлеты рубленные из куриной г р у д » ! 100 14.64 6.08 13.08 166

466 (124 Рис отварной 160 3.89 5.39 41.84 . 231
629 (124 “Чай с лимоном 207 0.21 0.00 8.93 37

(оч Батон нарезной 26 со 0.60 . 1.12 16
___Ш94__ Сырная палочка_____________ _ _ ... 46 4.61 ..16.01 .. 18.51 237
Итого за Завтрак_______________________________________________ 557 - и л а . . - J M L . 83.47 ___ §87

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)
(Родит ельская плата)

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пиа евые вещества Энерге-

тичеекаяБелки Ж и р ы Углеводы
139 т\ С у п  гоооедвцй _ 260 4.68 4.59 16.77 127
24 <т Зелень петрушки, vroona пошиями 1 0.02 0.00 0.08 0

(74 Групка куриная отварная на ovn 10 . 2.15 0.47 0.00 13
(124 Пельмени отварные 250 20.52 16.98 . 63.67 489
m Сметана 15 0.31 1.86 0.47 20
(оч Масло сливочное 5 0.05 3.00 0.07 27

706(224 Напиток из cvxo&ovktob 200 ...0,48 0,07 . 23,48 96
(04 Батон пшеничный с отоубями 60 2.9Й 1.20 .. 2.24 33

_ (124___ Хлеб “Дарницкий0_______ _ 25 1.39 0,26 11.23 53
Итого за Обед__________________________________________________ 806 -32,56. 28.39 117,09 858

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
_______________(Родительская плата) _____

№ Наименование блюда Выход Пии.[евые вещества Энерге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тичеекая

139 (224 Суп гороховый .200 ... 3.73 3.67... 13.42 102
24(124 . Зелень петрушки, укпопа пошиями 1 0.02 ... 0.00.. 0.06 .. . 0

(74 Грудка куриная отварная на ovn 10 2.15 0.47 . 0.00 .. 13 .
(124 Пельмени отварные 200 . 16.41 ....13.56 50.94 . 391
(14 Сметана 10 0.21 1.24 .... 0.31__ 13
(04 Мйопо сливочное 5 0.05 . 3.00 . 0.07 .... 27

. 705 (224 Напиток из ovxodrovKTOB 200 ...0.48 . 0.07 23.48 96 .
(04 Батон пшеничный о отрубями . . 50 ..... _ 2,98 1.20 2.24 . 32

_ (.124 Хлеб “Дарницкий” 30 1.67 0.31 13.48 83
Итого за Сбед__________________________________________________ 706 27.70 23.52 103.99 ___ 78.7... .

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Р одит ельская плат а)

Rj—
рецептуры Наименование блюда Выход Пиа евые вещества Энерге-

тичеекаяБелки ЖИРЫ Углеводы
(174 Булочка сахарная ___ §0___ 2.98 3.12 27,91. .. -  152...

S98 (224 Йогурт молочный питьевой_____________________ ______

О8
0 3.90 3.10 14.75 ... . . .т ......

Итого за Завтрак

оо«ч 6.88 6.22 42.65 254




