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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (155 руб.)

рецептуры Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы тическая
(0) Пеоеи сладкий порциями 30 0,33... 0.03 _ 1.41 _ 7.00

437(22) Мяоо тушеное в oovce (свинина) . _.100___ 9.35 _ 24.50 3.83 273.00
489 (12) Макаронные изделия отварные . 160 . .. 4.79 4.20 . 34,41... 195.00
829 (1 2) "Чай о лимоном 207 0.21 0 00 8.93 37.00

/12) Хлвб пшеничный 30 .. 1.81 0.25 ...12,84 61.00
Итого за Завтрак 517 18.49 28.97 61.41 573.00

Комплекс литания (завтрак) для обучающи
(Субсидия,

осся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

т
рецептуры

Наименование блюда Выход Пит евые вещества Энерге-
тическаяБелки Живы Углеводы

т Конвертик с  с ы р о м 80 9.75 9.48 . .31.68 251
п\ Напиток из черной о м о р о д и н ы  с /м 200 0.10 0.04 13.79 56

Ш в в щ з а а ш а к ------------- ------ ----------------------------------------  - ....................... — .............. 280 ■ 9,34.. -5 ,5 2 „ _ -45,46 307
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

{Льготная категория)
№

рецептуры Наименование блюда Вьрсод
Пишевые вещества Энерге­

тическаяБелки Ж и р ы Углеводы
(0) Пеоеи сладкий пооииями 30 0 33 0.03 1.41 7

437 (22) Мясо тушеное в coves (свинина) 100 9.35 24.50 3.83 273
_ .469 (12) Макаронные изделия отварные 150 4.79 4.20 . 34.41 195

529 (12) "Чай е л и м о н р м 207 0.21 0.00 . В 93 37
(12) Хлеб пшеничный. 30 1.81 0.25 12.84 61

Итого за Завтоак 517 16.49 26.97 61.41 573
Обед

Т/24 (12) Кукуруза консервированная порциями 60 1,12 0,23 8,43 40
110 (22) Бопш о капустой и крртеФРПРМ . 200. .1,1.3..... 2.97 8.85 67

(1) Сметана 10 0.21 1.24 0.31 13
.24(12) _ Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0.08 0

(12) Говядина отварная 10 2.38 2.12 0.00 29
(0) .. Битки Российские . .9 0 ..... 9 83 11.23 ... 12.57 ... 191

463 (12) Гречка отварная рассыпчатая о м/с 150 6.99 5.04 34.50 211
587 (22) Cove томатный 30_ 0 .28 . 1.84 1.80 23
707 (22) Сок Ф рукто вы й 200 1.11 0.17 22.97 88

(12) Хлеб “Лаоншкий" 40 2.23 0.41 17.97 85
(1 2 )..... Хлеб пшеничный . 30 1,81 0,25 12,84 ... 61

388 (30) Фрукты свежие 100 0.88 -  0.19 . 7.17 _ 33
Итого за Обед 671 20.11 20.25 85.91 807
Итог? за д§ш,___________________________________________________ 1188 36.60 -4 9 ,2 2 ... . 147.32 1180

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)
(Льготная категория)

~ Ш -------
рецептуры

Наименование блюда Выход Пишевые вещества Энерге­
тическаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак
(0) Пеоеи сладкий пооииями . 30_ . 0 .3 ... 0.0 1.4 7

437(22) Мясо тушеное в coves (свинина) 100 9.3 24.5 3.8 273 _
489 (19) Макаронные изделия отварные 180 ..5.7 .. ... 5.0 . ... 41.3 .. 234
529 (12) "Чай о лимоном 207 0.2 0.0 8.9 37

(12) Хлеб пшеничный . 25_ . 1.5 0.2 ___ Ш ___ 51
Итого за ЗаЕгтоак 542 17.1 29.8 -6 6 .1 ___ 602
Обед

Т/24 (12) Кукуруза консервированная порциями 60 1.12 0.23 8.43 — 4Q____
110(22) Босш с  капустой и картофелем 250 . 1.42 . . 3.72 11.19 84

(1) Сметана 10 0.21 1.24 0.31___
24(12) Зелень петрушки, vxpona пооииями 1 0.02 _ 0 00 ■ 0.09. 0

/12) Говядина отварная 10 2.38 2.12 - 0 00 ____ 2S____
(0) Битки Российские 100 10.92 12,47 13.97 212

463 (12) Гречка отварная рассыпчатая о м/с 180 8,39 8.05 41.40 254
587 (22) Cove томатный 30 -  0-28. 1.84 - Л И ___ ____ 22____
707(22) Сок Фруктовый 200 1.11._ 0~17 22.87 98

(12) Хлеб “Дарницкий" 40 2.23 0.41 - 17.8Z__ ____ 25____
(12) Хлеб пшеничный 35 2.11 0.29 14.08 71

368 (30) Фрукты свежие 100 0.68 0.19 — LIZ— ..,.,33____
Итого за Обед 1015 30.85 28.52 140.25 ■ 942
итого за день 1558. 48.00 58.29 206.40 -1544___



СОГЛАСОВАНО} 
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Завтрак для обучающихся 5-11 кл ассов (166 руб.)

/ у .
2024*.

№
рецептуры Наименование бгпода Выход Пишавыа вещества Энерге- 

тичаскаяБелки Ж и р ы Углеводы
437 (22) Голень зепечаная ........... . . . . ........ . 1 0 0 9.35... 24.50 ..... 3.83 273_
489 (121 Макаронные изделия ставные 180 5.75. . _ 5.04 41.29 234

_ т Напиток из чеоной с м о р о д и н ы  о/м 200 _ 0,10... 0.04 ... 13.79 _ 56
r o i.. Батон навазной. 30 _ 1.79 .. 0.72 1.34 19

_£Ш___ Плюшка "Новомосковская11________________________ S0 6.70 7.08 30.00 211.....
Итого,за,Завтрак__________________________________________ 560 23.68 37,38 — 30,2.4— 793

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)
I1Родит ельская плата)

№ Наименование блюда Выход Пишевые вещесгва Знерге-
рецептуры Белки Живы Углеводы тическая

110 (221 Боши о капустой и картрфвдЗМ 250 . .1.42 3.72 11.19 84
т 10 0.21 1.24 0.31 13

24 (121 Зелень петоушки, vrarana псюииями . 1 0.02 0.00 0.06 0
(121 Говядина отвавная........................... 10 2.36. 2.12 _ 0.00 ..... 29 .
(01 Битки Российские . .... 100 _. 10.92 12.47 13.97 .212 .....

483(121... Гоечка отваоная рассыпчатая Я М/<? 180 . 8.39 -  6.05 .41,40 254 . ..
707 (221 Сок <±юуктовый 200 1.11 0.17 22.97 ... 98

(121 Хлеб "Дарницкий” 30 1.12 0.21 8.98 42
. (121___ Хлеб пшеничный_________ _____________________  . 20 1.21 0.17 8.66 41

Итого за Обед____________________________ ____ _______ 801 26.75 26.13 107,44 773
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.

(Родительская плата]
------Ш------ Наименование блюда Выход Пишавыа вещества Знерге-
рецептуры Балки Жиры Углеводы тическая

110(221 Боши с капустой и кастоЛелем 200 1.13 2.97 _ 8.95 67
(11 Сметана .10 0.21 1.24 0.31 13

24 (121 Зелень петрушки, vrarana повииями 1 0.02 0.00 0.06 0
f121 Говяпина отваоная 10 2.36 2.12 0.00 29
(01 Битки Российские 90 э.аз... 11.23 12.57 191 .

463.(121 _ Гоечка отваоная рассыпчатая с м/с 150 6.99 5.04 34.50 21.1 ..
707 (221 Сок сЬруктовый 200 1.11 . . 0.17 22.87 98

(121 . Хлеб "Даониикий" . . 2 0 .... 1.12 0.21 8.98 42
___ О____ Батон пшеничный о отрубями 30 1.78 0.72 1.34 19

Ит<?ГР ?а (?бвд------------------------------------------------------------------- 711 2455 23.59 89.69 ....§79__
Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

(Родительская плата)
N2

рецептуры
Наименование блюда Выход Пишевыв вашестаа Знерге-

тическаяБелки Жйоы Углеводы
(71 Палочка о с ы р о м 80 3.58 8.58 33.29 225
(71 Компот из вишни св/м ... ___ 200 0.21 0.06... ... 22,41 .. 91

Итого за Завтрак__________________________________________ 260 — 3,79 - 8.62 ....ДЦ2— 316




