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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 icnaci

итания" 
.нова 

;024г.
«ШИ-ОШМ!.

N8
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Живы Углеводы
(7) Каша "Дружба" смаслом_ . . 210 5.81 8,59 38.04 235.00
(7) Горячий шоколад с.молоком натуральным 200 3.04 3.95 14.05 104.00

87 М2) Cud порциями..............  ..................... 20 ...4.45 5.00 0.00 63.00
(0) - Батон. нарезной ... 25 .. 1.49 0.80 1.12 16.00

. (12)...... Фрукты свежие 180 0.81 0.88 16.86 76.00

rfrorQ, за  Завтрак________________________________________________ 635 15.394 70.072 ____4§4____
Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

(Субсидия
№

сецептгоы Наименование блюда Выход Пии евые вещаства Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 4.93 12.02 41.21 293
707(22) Сок Фруктовый 200 1.11 0.17 22.97 98

Итого за  Завтрак _ 280 12.18 , 64.18 ____391____
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

(Льготная категория)
N8

рецептуры Наименование блюда Выход Пии. евые вещества Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

......... (7-). Каша "Дружба" с маслом . 210 5.81 6.59 38.04 235
(7) Горячий шоколад с  молоком натуральным 200 3,04 3,95 14,05 104

97/12) Сыр порциями______________________________________ 20 4.45 5.00 0.00 63
(0) Батон нарезной ...................... .... 25 . . 1.49 0.60 1.12 18

(12) ФруКТМ Р9Ш1? 180 0.61 . 0.68 16.86 76
Итого за  Зэе1трак 635 __15,39 16.81 70,07 494
Обед
____ £12)___ Дмгуы.срший_____________________________________ .....60 . 0.41 0.06 1.43 8

-295(27) Уха ростовская, (из коасной.рыбы) 200 7.03 4.52 11.76 116
475 (13) Котлеты московские 90 . 10.18 14.01 9.43 204
469 (12) Спагетти отварные 150 4.79 4.20 34.41 195

- - (7) Напиток из_вишни с/м . 200 0.17 0.05 .. 25.60 103
(12) Хлеб пшеничный .. 30 . 1.81 . . 0.25 12.84 61

_____£Z)____ ВаФли . ._________________ ______________________ 25 0.68 0.66 19.38 88
И т о ^ зз  фбед 755 25.07 23.74 114,85 773
Итого за  день 1390 40.461 - 40,552 ■ J  84,91.9, , 1267

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)
(Льготная категория)

N8
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
тическаяБелки 1 Жиры Углеводы

Завтрак
(7) Каша "Дружба" с маслом 250_ .. ... 6.92 7.84 45.29 279
(7) Горячий шоколад с молоком натуральным 200 3.04 3.95 14.05 104

97(12) Сыр порциями 20 4,45 5,00 0,00 83
(0) Батон наоезной ......................... ............... 25 1.49 0.60 _. 1.12 ... .16

. (12) .. Фрукты свежие ........................... 180 0.61 0.08 16.86 76
Итого за  ЗаЕ>ТР8К_______________________________________________ 675 16.50 18.07 ___77,32___ 538
Обед

(12) Огурны <?в§жив 60 0.41 0.06 1.43 8
. 295/27) Уха ростовская (из красной рыбы) 250 8.79 5.65 14.69 . .... .145.. .

475(13) Котлеты московские . . . 100 ... 11,31... ._. 15,56 10.47 227
_ 469 (12) . Спагетти отваоные. .....180 ..... . .5.75 5.04 41.29 .2 3 4

(7)....... Напиток.из.вишни с/м .. _ .. 200 0.17 0.05 25.60 103
(12) Хлеб пшеничный ............. 30 _ 1.81 0.25 12.84 61
/7)____ ВаФли 25 0.68 0.66 19.38 86 . ..

Итого за Обед 845 28.92 27.27 125.71 864
HTgrft,зд день___________________________________________________ _______ 45,42 45.33 203.03 1402
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Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166 руб.

итания" 
нова 

:024г.
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Наименование блюда Выход Пит евые вашси! на Энерге-
тическаяБелки Жиры Углеводы

Т/24 7121 Кукуруза консервированная порциями 60 1.115 0.228 8.432 40
403 7121 Плов из свинины 200 . 11.692 -26.281 ... , .-85,1.55-. 424
629 7121 "Чай с  лимоном 207 0.209 0 . 8,925 -  _ 37

701 Батон нарезной 40 2.383 . ■ 0-86 1.789 25
769 7221 Булочка Домашняя .. 50 3.083 7.512 -Я & Н 7.. - 1 8 3  ..

Итого за  Завтрак----------------------------------------------------------------------- . 557 18.48 34.98 ■ _ 8 Ш — ____709
Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)

N2
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-

тическаяБелки Жиры Углеводы
295 7271 Уха ростовская 7из красной оыбы1 250 .. 8,79 _ 5,65. .. 14.69 145
475 7131 Котлеты московские 100 11.31 -15.56 10.47 . 227
489 7121 Спагетти отварные 180 5.75 5.04 41.29 234

771 Напиток из вишни с/м 200__ 0.17 0.05 25.60 -  юз
7121 Хлеб “Дарницкий" so 2.62 0,45 20.44 . 96
701 Батон нарезной пшеничный с отрубями 40 2.38 0.96 1.78___ 25

Итого за  Обед 820 — Щ 3 _ _ 27.71 114,28 830
Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

(Родит ельская плата)
№ Наименование блюда Выход Пииевые вещества Энерге-

рецептуры Белки Жиры Углеводы тическая
295 7271 Уха оостовокая 7из коасной рыбы1 200 7.03 4.52 _ 11.76 . .116
475 7131 Котлеты московские ............... 90 - 10.18 14.01 9.43 ___ Ж ___
469 7121 Спагетти отварные . 150 4.79 4.20 34.41 ... 195

771 Напиток из вишни с/м 200 0.17 0.05 25.60 103
7121 Хлеб пшеничный .35 _ ... 2,11 ... ... 0,29 . 14,98 71
7121 Хлеб "Даониакий" 20 1.16 0.21 8.98 42 ...

Итого за Об 6Д ............... 695 — 2£44— 23.27 „ 195.15— 731

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.) 
_________________ (Родит ельская плата) ____________

№
рецептуры

Наименование блюда Выход Пии евые вещества Энерге-
тическаяБалки Жиоы Углеводы

Акт конт 771 Слойка с ваоеной сгшвнкой 70 5.81 . - Ю.90... 19.31___ 199
629 7121 "Чай с  лимоном .207 0.21

Ооо

8.93 ____ 37____
Итого за Завтрак 277 — 6.02, 10.90 28.24 236




