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МЕНЮ на 26.10,202

Горячие питание для обучаю щ ихся 5-11 классов (166 руб,) 
(Сувсибия + Рьбитот-с*»* пл»тш) j

Выход

ПЕСТРЫЙ* с маслом расг*‘течькым

Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов (205 руб.)

N.
Наименование блюда

двзаащ^»
Выход Пищевые вещества Знврге- \

rMinanTimi-i Белки Ж *ры Углеводы тичвскяя
к ш и Суп из Расшей 250 1,49 4,48 9.87 85

0 ) Света» , , 5 0.10 0.62 0.18 7
; (12} Говядина отварная _______ ю 2.38 2.12 ООО

24 (Ш ’Зелень петрушки, узфопю порциями 1 0.02 0 .® ад»
try Колбаска рыбная №0 10.57 15.01 11/49 238

463(12} Гречка crsapi ш> раиыпчатая с м/с 180 8.39 8.05 41.40 28*
(7) Напигек и* кураги 200 0.88 . 0,08 . .1 Ш  . 75
(12; Хлеб пшеничный 20 1.21 _ м ? _ 8,86 41
(12} Хлеб "Дарницкий" 50' 2.Т9 0,52 22,47 ш

ЙЙЙИЁЖ М — ■ ................. »■ х г ......— ...> - ..— ”———J 116 щм L. ЭД" ■ ■ Л Ш ..

т Наименование б л ю д ! Выход i_________ Пищ евые вещает■* - I
ДЯва g-дыаь.хтяй..чРТШрге*

рецептуры ......... ........ Г "  -  ”Т"П т и ч е с ш
135(22! Суп из овощей 2® 3,5? 7,74 «в

(1) Сметана 5 Ш 0,82 0,19 7
£12} Говядина отварная . 10 2,38 2.12 Q.0Q 28'

24(12} Зелень пет пушки, укрота пф циями 1 0.02 йМ 0,08 0
€Г> Коп басм  рыбная 00 т 13,51 10.34 201

~ 4 ё Ш г Ttovs-a отварная рассыпчатая с  м/с 150 в .м 5,04 211
т Налиток иа кудап* 200 0.68 0.OS 1604 76

-И Й Хлеб пшеничный 30 1.81 0,25 12,84 61
итого м о е »Д ... . . .  ... 686 22*7 25.16 83.67 652
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135(22)
л ) ___

Суп иарвацей 
Сметана______

ш . Гомпииа отварная

J2L
т ш .

Зелень петрушки, у|фопа псшдивми
Колбаска рыбная
Гречка отварная рассыпчатая с у !с
Напиток из кура-и
Хлеб пшеничный

й а й У ,9 й а ,
Бупочка 'РОМАНТИКА' а певишюкч

Итого за день

МЕНЮ на

Комплекс горячего питания (завтрак) дня обучающихся 1-4 классов (1«6 руб.)

№

Д И М
Наиме невани» блюда выход Пищевые вещества

тачвсияБелки Живы Углеводы
......J D ....... Салаг ПЕСТРЫХ’ с мае. эм мстительным 30 0.48 1,96 2.45 29ззз т а Макаронные изделия отварные с сиром 200 10.00 14.44 39,46 323 -
......т Кмшо о молеюм натуральным 200 ~ г м — ' 3.01 7.45 67

. № Батон нарезной 40 гм 0.96 1.79 25
____ Sit)___ Фоткгы евсмие 160 0.64 0,60 . 14,88 ее
Итоге за Завтрак 039 18J66 20,97 66,14 517

не
рецептуры Наименование блюда Выход П и щ а  а ,

белки Е 'Д Н Д С
Эниде*#- • 

f тшчявшш
» > < « » Хачапури по-иммеретински т * m I F ш 1:5.43 18$
Д»<12) "Чай ссаадз£м _ 200 М б (МО В,74 X

j

| Итоге з *  Завтрак 266 _______ № . . . ........ 7.67 2417 201
Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 14  классов (414 руб.)

т
j s s t m n a t

Наименование блюде Выход Пищевые вещества I Эмаеге- t
1 белки _ I■ S i " Ж  15'ПГТТГ?,С1 тическап ;

г  - ■*'шт
т Салат "ПЕСТРЫЙ* с маслом растительным за 0.45 1.96 2,45 29 I

ззз та Макаронные издания отварные с сыром 200 10,00 14,44 39.46 325 |
.... !П Какие с методам натуральным 200 2,46 3.01 7,45 67 I

Батон нарезной 40 2.36 0.9S 1,78 25 1
(1Я Фвткч» свежие 160 0.54 0.80 14,99 бб I

} йт®гф и® чЗй1Ш"рщ 630 15,86 26.97 66,14 517 I
СИР®® ___________________  . ___________  '

138(225 ;Суп ИЗМОРЮ* ! 200 1 .W , 3,67 7.74 88
_____f l i _ [Смётана S е л о ; 0,82 0,16 7

(12) Говядина отварная 10 2,36 2,12 0,03 29
24 (125 Зс-лонь петрушки, укропа порциями 1 f t  02 0,00 0.06 0

Р ) , „ Колбаска ры$‘-а» 90 9,51 13 л 10,3* 201
463 tig ) Гречке отварная рассыпчатая с м/с ISO 499 5,04 34,80 211

т Налито* из кураги 200 _ 0.66 0,06 ' 1«;&4 ■ 75
(121 Хлеб пшеничный 30 1.81 0,25 12,8* 61

____ t f t - Булочка "РОМАНТИКА* с повидлом SO 2,45 6.67 25,07 172
'И то го м  Обед 736 25,12 32,03 108,74 824
! Итоге задень 1366 4 М в 5 Ш 174,61 1341

К ом пл е кс го р я че го  питания (завтрак, обед) д л я  обучаю щ ихся 5-11 кл а ссо в  (+14 руб .)

т
рецептуры

Наименование блюда Выход Знерге-
Балки 1 Жиры I Углеводы тчесход

С73 Салат ’ПЕСТРЕЙ" с  маслом растительным 30 0.48. . 1.96 2.45 2S
333 {22) Макаронные ведения отмены* а сырш 250 12,50: 18.05 49.33 410

т Какао с молсиом натурально м 200 . 2,45........ . ....ш ..... I 7,45 . 67
т Бетен нареанмй 20 1,19 0.48 0.89 13

№ Фрукты свежие 160 0.54 0,80 14.99 ев
Итого за За сщтк [{ шшш i i i e 3410 ...... 587
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