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МЕНЮ на 25,10.20.

Ком плекс горячего питания (завтрак) «ля  о б учаю щ их»  1-4

классов (414 руб.)

Жиры I Углеводы

31(30)
148(223

Салат из саечлы с  сыром м/р 
Суп-лапша домашняя

во
гм»

______Ш _____
........г» ,.....

..... а д . .
L ..3.87.

3.72
10,2В

71
S3

24(12) Запень петрушки. укропа порциями 1 о т : 0,00 Ода 0
гвю<а куриная отаариаи 10 217 ж . о АЗ 13

387(12) Свинина пснлрсгжювски 100 в, 75 30.29 4 ,o i 328
485 (12) Рис аграрной ISO . 3,07 <50 34.86 192

т Налиток из черной смевщ икш  с/м 200 . < Ш 0.04 18.13 73
№ Батон пшеничный с отрубям* 30 1.7» 0,72 1,3* 16

М Ш * Ш а а _ _ _  _  _  _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ . TS1 21,33 4 4 ^9 72.45 779
Итого за день 1273 58.62 144,89 1264

(Льготная катоаория)

Наименование блюда Вы ход

Томаты свежие порциями
ЗивэыS2S2.
Пюре i

из курином грудки е сыром
картофельной

а» 118) "Чай с сахаром
112) Хлеб пш еничный

„ а ....J g ftm
Итого за Завтрак

Салат ка свеклы с  сыром м/р 
Сот-пвпща домашняя
Звлвнь петрушки, укропа пор днями

куриная отварная
387(12) me rto-cTTpqraHoecw
465(12)

т
Рио отварной
Напиток иа чезнзй суородины &'м

J£L батон пшеничный с отрубями
йш ла я  Обед
Итого задана

Зав. производством

Ns
р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход П и щ е в ы е  вещества -  ̂ Энврга-

т и ч е о г а яБ е л к и Жиры У г л е в о д ы
_____Ш и _ |Томаты свежие порциями 30 0.23 C.0S 1.09 8
........Ш ,...... Зразы иа куриной rpvaiei г сыром 90 13.87 7.89 11.77 174

472(12) П х з р а  картофельное 150 ..........2,81 4,17 19.20 125
< £29 (12) “Ч а й  с сахаром 200 ........  P.7S о д а 8,74 36
_ З З Г ~ Хлеб пшеничный 25 ш 0,21 10,70 51
..........г а ____ Вафли 27 0,73 0.71 д а ,д а 93
Итога аа Завтрак 522 11,15 13,04 72,44 485

т в , ________ ^
Выход Пищевые вещества Экерте-

тичеыияL S S g g m d
Н-1ШМФНвИ11М,й,§в! оЛи&Дй

Балам Живы Углеводы
117) Булочка сахарная 80 ____ *,77 ........ 4.89 44,68 243

_____0 ____ Н апит* из вишни с/м 200 ■ 6 ,fir- 0,05 25,80 101

Итога та Завтра* 280 _____ 4 » * — s M —as. 243

№: ьвшььг taveeTfiTniinitir арецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
Белки Ж иры Услеаоды ■ШЧССЮМ

______г а _____ ТрМЙТЫ -Бггж/6 порциями 30 ада ода 1.09 8
— ..У ) Зразы иа кур иная грудки е сыром 80 13,87 7,89 11.77 174

472(12) Пюре гартофепьное 160 _ g r ™ 4,17 18.20 125
629(12) "Чай с сахаэоч 200 0.18 ада 8.74 38

Хлеб пшеничный 25 1.51 0.21 10.70 51
_(7) . Вафли 27 0.73 С,71 20.93 S3

_  . -....... ___ 522 18,15 13,0* 72,44 485
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М Е Н Ю  н а  2 5 .1 0 .3 0 Z 4  
Горячив питание для обучаю щ ихся S-11 классов

ш  '
рецептуры Наименование блюда j Выход Ййщеа

- S tig * -
ые вещает 
Г Жиоы

т
Углеводы

Знерга- ■ 
тачеетшя

1724 {121
т

Кукурузе хочса >н 
Эрвт изтдою й чзш » ось ром

J «С ~
I 100

о.»ш
16JS

0.19
0.76

— Ш
13.03

Й
|

472 (12Г Пюре «автосЬеяаное 1в0 .........з.1з ... 5,00 ~ Ш Г “ 150
"Чай eowaee* [ й5Г” ... . оде с.&э 8.74 Ш

_  м . Хлеб пшеничный t 25 1.51 0,21 10.70 51
Ьулоч.л сахарная j: 7С 4.17 4,37 ....05.08 212

Итого за 3м 1ТРЯЦ [ 525 25.29 18,32 101j87 " ' i i t

Вы ход Пищевые вещества ЭИ#рР>*
Ведай Ж иры Углеводы т чт т и [4

149 (22) Сул-папша домашняя 263 2,32 4.83 12.83 104
“ * *

тЗ
з

24 (12) Зелень петрушки:, укропе порциями 1 0,02 ода ада 0
т  г р ю  куриная отварню 20 4.33 0.94 0,04 28

38? (12) pste rte ta  мютроганвасчи too 9,75 30.29 4,06 329
. 488(121 Рис отвгрнои 180 3.69 5,39 41.84 231
_ ............... _ |^ 0 и тр к  ш черной смороданм с/м 200 d io ш 18.13 73

35 Ш 0 84 . ш ..... ....... 22........
: ‘ 2) 1Хле6 "Давницчий' 20 1 1.12 0J21 &S9 42

Итого з« Обед 808 2341 42,54 87,50 826 • 4.~!

.......ш "  ■
ШШ1ШРЬ1 Н®й1йвно,ялин1 и® блкщд Выход,вы чядашщ Йищевьн  вощоепг 

Жипм
Энерг»«

" " т а г . Суп*леп,вя домашня* гое Т.86 ' '
<м*|иЦ*Ы4

адт Ш
24(12) Зелень петрушки, укрепе поодиями 1 й *й ода й м 0

. . . . г о .... «уриная отъатат 10 2.17 0,47 0,02 J 13
387(12) Свинина п&втреганоаекй д а 9.75 30,29 4,06 . 323
435(12) Рис отварной: 150 io r - Л Я 34.80 192

Напито*, из черной ежоесмины егм 200 0.10 0.04 18.13 73
М  Батон пшеничный с отдабями 30 Ш --------- 0,72 1,34 1в
(12) Хлеб "Дярмицкий' 20 1.12 0,21 8.99 42

ЗВНа&Ш-ЗЙВ,.--.-.,—— - .......................... ...- ....■ -......................... „ „ — i. 711 ____ 2М *2_____ 40,088 77,711 7S8

— ц Г ^ Наименование блюда
;ыт.-т,тг-Г|::шГ,-■„■■п

BiblXStJ Пнщвшые вещества Знерге- <
рецептуры Белки I Жиры Углеводы тмческая ;

Слойчя с вииней 70 —  : 7.09 .... 41,97... 2S4
| Ш 1 "Ма&БЪшшоу,. 207 о.21 еда 8.93
j M w : ш  .Sigr0#,x ^ 277 -------- * 2 ---------J U 2 — 54,89 _ М
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