
классов (SC руб, 11 коп,}

(414 руб.)

Т Ж неи I Углааяды тичаехав

классов (414 руб,}*, обед) дляКомплекс горячего питания
(Льютнащ кшташория)

Наименование блюда

МЕНЮ на 24.

Й И э Н Наименование блюда Выход Пищевые вещества
тичаш ибалки Жиры Уш аш ш ы!

___ EL.... Запеканка творожная 150 22,40 15.83 ЗЯ.97 ОйаЧШЩ
.. ...ш  , Можно сгущенное п 1,27 0,04 10 88 49
К Е Ш Е » "Чай с  лимоном. 207 o il 0.00 8.93 37

Батт нарезной 20 1.19 0,43 0.89 13
5В8 ш : Фрукты Светуе 230 ....... fi.M.... 0,56 19.69 | 87г:

I Итоге за Завтрак 597 25,76 18,91 73,34 5S3
Ком плекс питания (завтрак) для обучаю щ ихся 5-1

Ком плекс горячего питания (завтрак, обед) дли обучаю щ ихся 1-4
{Л ь г о т н а я  к т ю в г я г р ы я }

№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веществе Энерге

тическаяБШШИ
л ___ Биточка ТЧ)Мавтука’  с таоигом ТО 585 9.91 24.82 213

L _ l2 L _ Кофейный налиток на мол? о ш 2,30 .. U 6 _ ., 3 U S ... 84
___________ i

\Ы ш г д  т  |ш в р ш 270 8.29 12,86 37.78 207

Ы т нт т  тетшмж 
М алою сгущенное

150
20

.......... ш м - .....
1,2?'

15.83
0.04

32.97
10.80

384 ! 
49 j

8 2 9 (1 » "Чай в  лимоном 207 0,21 0,03 8.93' 37
(0) баю нкш ж аной 20 1.13 0.48 0.89 13

368Ш .. Фрукты свежив 200 0,88 . 0,58 19,69 87
i Итого за Завтрак 597 1 25,75 18,91 73,34 580 1
Обе» . . . .  ... . :______________  г

Огурцы сер«ие Порцийми ВС 0.41 ...т  I ... т . ..... .. 8  ,
Суп каетвф егьный ® колбасой 200 3.70 в,18 1034 113 .

241121 Запей» петрушки. ую ю ю  пас днями 1 0.62 - о.оэ 0.06 О I
_____т ____ Грудка кур, лая в соусе 1Ш --------- и ’д а 15.85 3.85 203

469 «121 С пагети отварные 1S0 4.79, ■ 4.20 34.41 19В
.. W t t D - напита* as пледов шиповника 200 0.2S 0,12 21,28 87
____ №  ___ Хлеб ’Дарницкий" 45 2.51 0,47 .2012 %

\[123 Хлеб пшеничный 4S 2.72 0.37 1916 91
\М Фвдаы свежие 150 0 S ' 0,88 1405 S3

Итого»* Обед 951 ш о 27.80 128.08 fisjgfвв»__
И .Ш О а ед е н ь_-___ _____________________________________________ _____ 1548 ____Ш 5 ____ _ - а » , 19840 1485 '

Пищевые вещества Энврге-
Балки j Жиры i Углеводы тичаикая

Ш Запеканка твмюыиая 18С . 26,88..... . . 18,99 39.68 ' 437
№ Молок» сгущение® 32 1.90 0.05 18.29 73 £ i

?23 (Ш ’Чай слимо.шы 207 В11 . ода 3,93 37
— (И Шагом нарееноЙ 41 ,  Ш  . .......M l.... . я  -
I 368 {301 Фрукты «веки* 1® .........M E U .... 0,42 Ч Л  , ев

И т о г о  за За спрак 812 32.18 20,85 м м _ ! 640 ■н
О б е д  1 _______________________________________________________________ . ______ i ■ 41

(121 I1е11а т  ! ‘ 041 ~ ода В 1
Акт (71 С у п  юзопхЬепиныв с «ог-бесой 250 : 4,63 13,16 . . ....  141 1 - j

-  -4.24(12} Зяяачь петрушки, укропа лог цинми 1 ! .........0.02_____ ода 0.06 0
■ т  ■ Грудка куримая в есусе 1Ш . 1 Ш Л 15 85 ■■■...заз ' 203 i i

469(121, Спагетти отварные 160 [ s ;t e _  т 234 1
705 (2 2 Напитан и а  п л о д о в  шило аника 200 I: ; . z m ................

0.12 21,26 8 7  1

£12) Хлеб “Дарницкий" 20 1.12 0.21 8,99 4 2

(12) Хлеб пшеничный 26 1,51 О Н 10.70 51
(121 <Фсуеты свежий 150 0.51 0.56 14,05 03

И т о г о м  О б е д 996 25,48 29.76 1147В 829

1И М Ф з а # м % ______ _________ ,. .. ---------------------- 1598 5 7 . 8 6 5 0 ,3 1 к п ш я 145®
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СОГЛАСОЙАНО:

МЕНЮ на 24Л 0М
Горячие питание для обучающихся 5-11 классов ft '

(Роашпельскащ

{Родительская плата}

"Чиййсакэдим

т  . j
рачаотурмр Наименование блюда Выход Пищевые вещества

ттм м кБелки Жиры Углеводы
i f  1 И38!ШЯМКВ1 ТОВДОжМйЯ 1ве 2688 16.83 30.» -437
-'12) |Штж«у»внное .. 35 2.22 . 0.07

820 {12} гЧвй шюшоном 207 оЗЯг ода rg j|.r' '
(0) Вагон нарезной 35 514 1„S?

701 {12} гСосисии заученные в тесте 100 1.47 %т ш т 273
Итоге за Завтрак I 557 SM9 33.80 - j m . .... т .

Не Наимекоа.шие блюда Выход Пищевые вещества Знерге-
рецептуры ' Белки Жиры Углеводы тическая

А к гф Суя картофельный с колбасой 200 3.70 ' 0 9 10,54 113
ш т Зелень петрушки, vxeofla №сций«и 1 еда ада ода 0

j f i  [Грудкв к№«а» в соуса too и  да 15.85 3.83 а 5
4SSC12S Сяадати отварные «so 4.78 420 34.41 185
73В 722} Напиток из плодов шигюв»«*из 2 § Г .. еда l  0 2 21.26 87

(12! Хлеб 'Дарницкий" 45 0,47 - 20,22 95
(12! Хлеб гкиечютнмй 45

----------— .
Г 0.3? 192» 91

Итого ы  Обед 741 д а д а 27,18 109,57 784

ш 14яШ!МИ1!НМЭ1№Р1111|ф Пиш ввыа м ш ветяа
тическаяроцы пуры b ii iL L 1* ! ! !

___ .................. Суп «яртйфегьй.у й с шпваеай 250 4.63 7,73 13,18 141
24(12} Зелень петрушки, укропа порциями 1 еда ода 0,00 0

_____ 0 _ 'Грудка куртин» в соусе 100 11 да 15,04 ' 203
Спагетти втааэные 180 5.75 5.04 41 да 234

; 7Ш5 (Щ |Н01>ИТРК >5 №ОДЙВ ШИПОЙНИкм 200- ода 0,12 21 да 87
ш SXiisb'flapHHLiicMH" 20 1.12 0.21 5,99 42
;{Щ Хлеб пшеничный 25 1,51 0Д1 « д а 51

^ Ш Ш М 18.____. . .  ----- - ... - - -  _ т а а д l  . т * . а и » 783
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