
МЕНЮ на 23.10.20,

Зав.производством

№ Ниммкамни* 8п®да В ь ш « Экерте-
тическмрецептуры Белки 1 Жиры 1 Углеводы

Завтрак
1724 (12) Огурцы соленые ПОРЦИРМУ! 250 еле 9,43 41,37 275
476(13) Котдеты домашние 207 0.21 О.СО 6.93 37
468(12) Макаронные изделия отварные ео 4.34 13.00 20,04 215

Кофейный налиток на моложе 2С 1.19 0,46 0,60 п .......
!0! Багом евроаноЗ 160 0.54 0,45 15.16 89

И тогам  Завтрак 697 ____ 12ДЗ_____ 23.37 w !w 60S
ОБ*д

№ Перец с лащий порциям » 60 0.66 № 2,81 14
124 (22) Щи «з сееттй капусты с картофелем 250 1,80 3.92 7,94 73
357 (121 Свинина о-варная ю 2.02 5.20 0.06 64

—24(121 Зелен» петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.С6 5 Ж -4
(1) Сметана 10 0-21 ш 0,31 п

438(12 Голень- «изаченэя 100 20.00 23.06 0.08 гт
*72 (12 Пюре картофельное 160 IМ 3  , 5 .00... 23.04 160
А л  (7) Компот из клубники и смородины ю и 200 !, .V I 0,18 22.59' 03

(12) Хлеб пшёня<йый 45 2,72 0.37 19.26 91
(12) Xr-fiB •Дарницкий" 50 _____ J J 9 0.52 22.47 ю е
(7) Фрукты све-мии 160 1 .C S ___ . 0,60 12,39 59

Итого »  Обед 1066 34.47 40,16 111Л1 942
Итого а» дань 1 7 « 46,80 63.83 198,00 1551

N( ......... .............— 1— 1
Наименование блюда Выход Пмдааьш ваше от Энерге-

рецептуры Быши Жары УгЛваОЯа! тмческвя
17(8! Сырная паленка 8С 6,19 2в,47 32,91 461

_____CD____ Налиток из кураги 200 0.68 0,08 18,94 83 -
Итоге за Завтра* т в,87 28,52 зал '

К ом п л е кс  горячего питания (завтр ак) д л я  об уча ю щ и хся  1 4 1 Ш 8 е Щ ||У - Р ! |^ У
(СубеемцшО - -  ) -■ ^Т '|.|и » г Т

№ Паи увила аиие K n n iu Выгод Пмцеиые ешцестаа Энерго-
тнчеекзярецептуры Балки жкры Углеводы

ТЙ4 (12! Orvoaw свелие порциями 40 0,27 0.04 0,85 4
478 (133 Котлеты: демгшиие _ 90 11.80 15.33 10.83 223
489 (123 Макаронные изделия оттмрныа 1S3 4.79 4,20 34,41 195

Кофейный напиток на молока 203 2.30 2.65 12.SS 54
i ш Батон макетной 20 1,19 0,45 С.89 13
итого за Завтрак 500 20,15 22,8» 59,64 624| I я f ихся 5*1 кл а ссо в  (96 руб. 21 коп,}

№ Наименование блюда Выход Ямаамие аещьетоа Энерго- t

Белки Е Я Д Е Д тическая .
1724(12) Огурцы соленые порциями 40 0.27 0.04 0.65 4
478(13) Котлеты домашние 90 11.60 15,33 10,83 228 - ■ 1 чйкм

ш : т ш Макаронные изяегия сп е р м е 150 4,79 4,20 34.41 195 'Г М
. и Кофейный напиток на молоке 200 2.30 2,65 12.56 84 ■ 1 1

йй
Итого за 3«i

Батон нарезной
гтраК

20
SSfHSМИН

______Ш ._____
20,15

0.48 0Д9
59.64

г  -1 3 ____
324

%  
. J

Обед
so) :Перец сладкий порциями 60 088 0.08 2,51 14

124(22) Щи из Сйе.,г-й капусты о картофелем 200 1.20 3,14 6.38 53 t,4
357112) Сэинина отварная 10 2.02 5.20 0.06 55
24(12) .Зелень гетрушни. укропа порциями. 1 0,02 0.00 0.06 ...... с ......... - -ЗШ

Ш
г о Сметана 10 0.21 124 0,31 13

435 (121 Голень *6печена* 90
•iSP-

15.00
......... ' " '" 1 20.77 0.Ш 259 ■ i f

; акт го
«адекю-р^офальй^о ..... _ .......... . .
Компот из отчбнияи и смородины еаДи Ь -g » Г ф г - 1 »

125
93 i a

(12) Хлеб пшеничный 40 2,42 0,33 17.12 81 - i
I № Хлу5 "Дарницкий" 30 Ш 0.31 18,48 53 г ”1,
_____ Ш ____ Фрукты свежие 180 1.05 0,60 12,39 59
Итого за. Обед 951 30,23 33,99 94.45 820
Итого задень..................... ....................................  ............ 1451 90,38 58,68 154,09 1344 t |

ко м п л е кс  горячего  питания (завтрак, ооед) для ооучаиЩ йхейТРПГЙ!ассов (4 И г о p f i

https://https.V/docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1.2&name=MeHK


СОГЛАСОВАНО
Директор s w

МЕНЮ на 23ЛЛ2
Горячи® питание для обучающихся 5-11 классов

(Субсидия + Родительская п гж тй

Наименование блюда

1Ы саакне порциями
.a s m * * -6
иыа изделия отварные

Налито* ие мерной шоредж ы  вЫ

Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов (200 руб.}
(Родительская тинт j

Углеводы
m  слагай капусты с аартафвлем

Задан» патрубки, укропа порциями

Гслан ь з а  печена и
Пюре ортсфальнае
Компот из клубники и смородины евУи
Хлеб пшеничный
Хтез "Пасн<цк.ий'‘
Ф руоы  дмааю

Обед для обучаю щ ихся 1-4 классов (170 руё.)

Зээ.проихводством

т Наименование блюда в . ____i___________О я а н Ё И Е й _________ @ш|рге*
Белки Жиры Углеводы 'ШЧШШШЩ

Бипс»ч*я ванилыая S0 3.84 S.14 30.91 1.BL.

' '
Сок фрухтааый 200 .........Ш 417 ш г ..... — 3 L

Итого за Завтрак 260 I жш и,30 55.37 283

, - «....
г Ш
L. i_iг1 1

- _ _\ 1 1 iг 1

к» Наименование блю де Вы ход Пищевые веществе Экарте-
рш датдаь* Балки ЗЫры .У гам евы тичаевад

124 С22! Ши на еэвызй капусты с кявтзфелем ю о 1.20 3,14 еда 58
36? f i t } Свинина шварная 10 2.02 5.20 0.06 S3
Ы.(Ш Зелень петрушки, укропа порциями 1 ода. . ода _ ода 0

т Сметана 10 0,21 134 0,31 13
431 (121 Голень «печеная 90 18.00 20.77 ода 258

' 472(12) Пюэе картофелаиае 130 2,81 4,17 1820 .125 _
Акт (7) " Компот из клубники и смородины св/м 200 0 36 0,18 22,59 93

(121 ’Хлеб пшеничный 40 2.42 ода 17.12 h
(12) 'Хлеб 'ДарнищаиГ 30 1,87 0,31 13,48 ..... _« з ......
Р5 !Ф т « ш  свежие 160 1 .® 0.60 12,39 S3

(Итоге за Об в д  . N 1 81,84 ада

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1.2&name=MeHroc



