
Выход

(зав-рек свед) дгя

Томаты медиа порциями
Суя гороховый
Свинина етвядачя
Зялвнь г.атрушки, укропа ворциямй
Ж»Р«С* пе дамеигияму ил -ос едины

фруктовый
Хлеб "Даснишй"
Хлеб пшеничный

ЕЕЗЕЕЖ*
|Итега «вдень

Пряники

Зэа.првиэводстеом

№
рецептуры

JSL

МЕНЮ на П .10,20** .
Комплекс горячего питания {завтрак) дм  обучающихся 1-4 киксов НМ

____________________ (Субвенция)

Наименоазние блюда

Каша чанная матичная яоуа»ая
С лимоном

Батон нзр« ной
Слойка с молоком сгущенным

36В {30) I Фрукты св&дие
Итого за Завтрак

Хсшлпекс питания (шнпрнх) дли обучающихся 5-11 классов {50 руб. 21 коп.)

‘ "1 8 ------- Наименование блюда Выход -------_ _ Р » Ж *Шшкм- .
ывмщвстit  j ЗнврГв-

№ Слойка о молшом сгущенным во 434 “ 1 3 .0 0 ш Т * 1 т
628 (12) ■Чай с сахаром 200 0.16 . 0.М 8,74 f 3®

Итоге за Завтрак 269 4.50 13.00 29.79 I 251

— я— Наименование блюда Выход Пшвдвь» и ш е те а Энерга- [  .S i
рШШШВДЬ! ____ Белки____ —.Жиды. ,1■Утваадв! тмчааяи : ' i- b t
!

257(12) Каше манная молочная мидк-яя 209 .......  4 .84....... 7,55 33,10 220
^Чий с лимоном 207 0.21 0.00 8.93 37 ■

. _Ш). Батон нарезной 20 1.19 0.48 0.89 13 Г г
0) Спейна с моло*ом сгущенным 60 444 13,00 20.04 215

368{30) Фрукты са£*ие 160 ......  054 . 0,45 15,76 —  89___ ' 1
Итого за Завтрак 647 11.12 21.48 .....з н .... 554

. . (?) _ .] Томаты евшие порциями 60 0,56 0,11 2.18 12 1 л г
139(22) Суп ГОРОХОВЫЙ 250 4.66 4.59 1В.77 127

. (Ш  . Свинина отварная 10 2.04 5.28 0,05 56
24(12) Зелень петрушки, укропа тееонами 1 0.02 0.00 0.06 0 ■ т я |436(22) Жаркое по домашнем у из гнмфичы 200 13,68 15,82 18.61 272
707(22} Сок фруктовый 200 1.11 0,17 22,97 98

12) Хлеб "Даэнкцкийт 50 2.79 0.52 2247 105 ‘ *
12: {Хлеб пшеничный 45 2.72 0,37 19.26 91
№  [Прйннки 30 1.38 Ш 1 Ш 95

Итого за Обва MS 29.14 21,45 121.15 857
Итого м  день 1483 4026 49.93 199,76 1411 4 - ~ЯГ

Ксшллахс горячего яшъчяя (зиятрвк, е§®д) для ебдоамоди 
(Льготная категория1}

аиж В-11 кгшеевв H T S g r ........... яг
-■$N1 Наименование блюда Выход Пищевые вещества....... , Энерга-

рецептуры Белки Ё Жиры : Углеводы тичдеккя
Завтрак i *5*

257(12) . Каша манная мелочная жиасая 250 6.05 9,43 41,37 275
629(12) "Чай с лимоном 207 0,21 0,03 6.93 37 •3*~

.....W L- батон' нарезной е© 4,М 13.00 20.04 215
ш Слойка о молоком стушенным 20 . . .......М Б  .. _ .М 8 . . . 0,69 13 j

3®8*30) Ф р укт евг «ие 160 0,54 0.45 16.78 8® S
Итого м  За*гтр к 697 1243 23.37 86*99 609 *

https://docs,yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1,2&%d0%bf%d0%b0%d1%82%d0%b5=%d0%9c%d0%b5%d0%bd%d1%8e


Горячие питание для обучающихся S»11 11М  руб.}

(Родительская плата}

СОГЛАСОВАНО:
Директор

- ~t : ‘
T' 'J

2024г.

МЕНЮ нз 22.10.20.

------- ЯГ—
DOUCrnVEbl

т rovummr
Наименование блюда

я» ;...  ■■........ПИ [КОК
п-аа ,- -  

ыа вещаетas:_______ _
ва Эн&ргя-

тичеысяя цВыход ! Белки Жиры Углеводы
Зег-енкй повышен иорциими ао 1,477 0.093 3,393 20

403(123 Плов из свинины 233 12,168 27,013 43,812 455
...m m . “Чай с Л имонове 207 0,209 .... . .  Я , т е В -------------

____ т ____ Батон нарезной 45 г! 381 1.Й79 2,011" 28
1 1111Фрукта свежие 150 .....  0.507......... 0.423 14,1Г " 88 IB  '
ЕНтшю за Завтрак 692 47,04_____ ** __ ______ 2841 ' т м \ 605

Обед для обучающихся 5-11 кл ю е м  (200 руб.) j -«-.-j-f-
1 л л , .  L  l . .  _

- - Д |

Me
рецептуры

\ ru i/u rjfa  тони л ад

Наименование блюда Выход
• ...— ■  '■ !  I

Энерге
тическая •3

Саинина отятаяя
Залета» пиру .ши, учро-ю порциями
Жаркое по остатнему из говядине
Сок фруктовый

ьидгий"

Итого з *  Обед
IXntS пшеничный

Обед для обучаю щ ихся 1-4 классов (170 дуб.)

м* Наименование блюда ШЬаЩОД Пищевые вещества Экерте- ■
рецептуры Жиры Углеводы тмчаская

139(221 Суп гороховый 255 |П Ш  1 4JS 18.77 127
(12) Свинина втврреяй 10 т Д О 0,05 58

24(12) Зелота» натруски, уш ж а порциями 1 .. 0,02... 0.00 о,ов 0
438(225 Жарков по аочэшному из гое-едины 203 13.56 15.82 18Л1 272
707(22) С м  фруктовый 203 1.11 0.17 22,97 М

(125 Хпеб "Дарницкий” 5С 2.7В 0.52 2247 106....
Хлеб пшеничный 45 0,37 19.26 ... S1

И т т а с » ® Ш_________ __. . . . . 734 27,20 28.72 100,18 7S6

Mi Наименование блюда Выход Пищевые веществе Экерте-
тическаирецептуры Белки Жиры Углеводы

А кх и ж гШ Слойке а вареной сгущений 70 5,313 10,836 18,313 199
628(12} "Чай с лиманом 20? 0,208 0 6.925 37

Итоге зз За*п м к 277 8,02 10.90 28.24 Г ~ Ж ~ 1

Зав, производством

•
f

1—1 т  ~

\ * ': i
t i  .j. j .i " . i  '
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