
н* МЕНЮ  на 21.10,21
Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся ЛЛ

Наименование блюда Выход

Томаты свежие пор днями
Гмпяш у» говядины
Геенна отводная рассыпчатая с >л‘с

батон назад ной
Э68(30) 1Ф&усты ош-нйё

Комплекс питания {завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 кол.)
{Субсидия)

Наименование блюда Выход
КИЖ ЧФ М Ж иры Углеводы

Булочка Домашняя

Комплекс горячего питания

Итого за Заеигрек гав ,  А 0 *4  1 « (1в4
--вг-дапй—

<4,11 391
и о м и п е кс  транш  го питания за в тр а к , а в е д } д л я  обучат

(Льготна* xameaaQimi
0ЩЛССЯ1-4 КГИССОВ (4т

— Ц Г MattwewoaiittHe блюда Пищевые веществе Энерге-
POL48FST/PW Белки Жиры Углеводы тичевквя

т Томаты свежие п(Ю1|И«ми 35 0.33 0.07 1,27 7
437 {221 Гуляш и» говядины 100 12.18 13.73 a n 1Е5
463 {12} Гренка отварная рассыпчатая с  м/с 150 8 » _____ 5.04 34.50 211
62311?} . "Чай с сахаром 200 0.16 0.00 ' 8.74 30

. (D ).... ватвНИаРОЭНОЙ за У Й ; 0,72 1.34 19
368(301 Фрукты С8ё*И8 120 0.61 0,23 6.60 49

Итого за Завтрак 639 22.23 19,7# STJST 498
36ОД

1
(12) Огурцы ся«*и* 60 0.41 0.06 1.43 В

110(22) Борщ с каиуегвй и картофелем 200 1,13 Z.97 ass 67
(12) Говядина отварная 10 2.36 2..12 0.00 29

24(181 Зелень петрушки. укрой» по; щипая i т 0,00 0.08 0
t i l Сметана 5 0.10 e ia 0.1в 7

.112) Пельмени отварные 200 10,41 13.se S0.94 381
- (1) Сметана 20 0,41 2,4В 0.63 26

0?) Масло сливочное 5 0.08 3,41 . 0,08 31
....-... (71 Налиток из вишни с/м 200 0,17 ш 25.60 №3

№> Ватой пшеничный е отрубями 20 1.10 о м Ш ~ ~ 13
(12) Клев ’Дарницкий" 20 1.12 . 0,21 a,8э 42

.......Ш — Фрукты свежив 150— — № —
0.56 14.05 .......«

Итого SB об) 
Итого за дм

№  . . -
!Ь

981
1526

Z M 9
46,12

ТТ!,77
«as

780
127i

— u s— Наименование блюда
ТТЛ.СГУ—«

Выход Пищевые вещества !»нерг»- ,

-  К-

Завтрак .
(7) Томаты свелию порциями 35 0.33 0.Q7 1.27 7

437(221 Гуляш мговярины 1QC . 12,16 ...... 13,73 3.11 « Б . .
463(121 Гречка отварная тссыпчагея с  К 180 8,30 6 06 41,40 254

ж
S ,

628(121 "Чай с  сахаром гда Ш55 0.00 ..... 8 J 4 ..... 38
JQ5 Батон нарезной 30 1,79 0,72 1.34 19

36В [301 Фру<ТЫ СВ^жйв 120 0.61 0.23 т
1 -< .4* «— — -

W i, .
Итого за Завтрак 665 23,S3_____ 26,78 64,47 541,00
ОВОД .

1

(12) Огурцы свежие 60 0,41 0.06 1,43 6  ,
110(221 В а ш  с «йпусгол и картоФюяём 230 3.72 11,18

: • гЕ нМ в. 5  ' % ?,12 .. 0.00(12) Говядина отварив • 1© *8 „ г.
-4-1

КШ-' т
24(12) Зелень петрушки. укрепа порциями 1 0ЛО е.са С

(11 Сметана 5 оло 0.62 0,W 7
(121 Пельмени отварные 250 20,52 ... 16,96 63,87 469 ilV T?»f. .—i *  :4\i
m Сметана 20 0,41 2.48 ........ № 26
(12) Масло одиночное 5 0.06 3.41 0.0В 31

Налиток из вишни с/м 2CG 0.17 0.05 25.80 103 .L ia
ш Бетон пшеничный с отрубями 30 179 0.72 1.34 19 r*'fc jv ;

■ Фрукты свежие 150 0,81 0.56 14.05 S3 . fc-Aj
Итога за Обод 981 27,7* 30.60 11621 859
Итог? тодеич___ __ - . . .  . . ............ __ 1Б4С... ...... а ш ........ . . . ,  И 4 Г - . ^ т м ....... 14М— £h*tr

W
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МЕНЮ на 21.Ш & 24
Горячие питание для обучающихся 5-11 классов (1вв руб,)

(Родиттыман mama}

рецептуры Наименование блюда

ю з  \

р з ь ,- ________ -__ - __________
Пищевые вещества Энерге-

ТИЧАСЯШ : ■4Белки Жиры
4371221 Гулят нагоьядины 12,1ве 13,727 "  3.1 f t 165
463 (12) Гречка отварная рассыпчатая с м% 160 5,368 8,046 41,403 £54
629 (12) ‘ Чай с  сахарСМ 200 0,159 0 6,742 39 ■ :t

ш Батш яарезной 45 2,861 - т з е т г 12 26 ~
769 (Щ Будочка Ш мэижш SO 3,063 7,512 25,1S T 4 163

Итого з * Зжгтр«к 575 а м т « д а 666

1 1 I ¥• 1 классом  (S&0 а т Ш
(Родительская пяштш) ч. 5 :

................L_

~ Ц
Ш

рецептуры
Наименование блюда Выход !_________Виццшы;еееркхгва Е Л

тичяекаяБелки
110 (22) Б еста  «густой и карте Лес ем 2 5 1.42 3,72 11.19 — ш —

<125 Гоаад<н а отварная 10 2.36 гл2 0.00 29
•
ГЩг Т.

У

24(12) Зелень петрушки, укроти порциями 1 т .. о’оо ода 0
ъ . Сметана 5 м о № 0.16 7

.......д у Пельмени отварные 250 2 )4 2 63,67 4£@
о ! . . . Сметана 20 0,41 ' 2.4В 0.63 28

____ т ___ Масле еяивочдае 5 ода 3/11 ода 31 j
V,1 .. Напиток из вишни с/м 200 0,17 0.05 25.60 К З 1

_____№Г Л Батон пшеничный с отрубями 30 1,79 0,72 1,34 19 ■-■■-л
U- •
■
-■4i

[____ т ___ \Хлеб ‘Давниикий" 20 1.12 ‘ 0.21 ш 42 ,
[ Итого м З м тр я »  ___ 791 27,96 30.27 111.71 « 0

------- ----------
Наименование блюда Выход

... ................................................ ... ......... Экерта-
ткчаскаяр е ц е п т у ®в|ЯШ Жиры Углеводы

110(22) Борщ с капустой и картосэвлвм 2СС 1.13 . 2.97 “ 8.95 67
(12) __ Гевядина отварная 10 2,36 2.12 0,00 29

24 (125 Золомь петрушки, укропа порциями 1 ода ода ода...... й
. т Сметан з 5 0,10 0.62 0.16 7
1121. Пельмени отаавные 200 18.41 13,56 50,94 301
т Сметена 20 0.41 £48 о.ез 26
(12) Масло сливочное 5 о д а . M l ода 31 ...
(7) Напиток из вишни с/м 2Ш 0Д7 ода .. 25.00 _ 103
СО) Батон пшеничный с  стоЛ м м 20 М в 0.89 13

____ № ___ Хлеб ’Дарницкий' 28 1.12 0,21 ~ " ш — 42
Итоге за Обед 611 .......22.98 25.90 96,29 70S

» Наименование блюда в ™
Пищевые вещества энерге-

тмческаярецептуры L  . Белим l i Жиры Углеводы
682 СШ Оладьи____ КО 6493 73.42 . . . . . д а т 302 *

Щ Молохе мощенное 25 1684 0.047 13.575 4%
62 1 (12! "Чай с сахаром 200 ш ш 0 3,742 31

Итоге за Полдник 325 sJh 1Sf47 61.02 399
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