
Горячие питание для обучающихся 5-11 классов {Ш  руб.)
(СубсшЭш|я* Родительская юшвт)

Пищевые веществаНаименований блюда

“СТЕПНОЙ* из разных ош цёй
(тушёная капуста о мясом)

есахаром
Батсн нарезной
Булочка -РОМАШКА1

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)
(Родительская платш)

24 (12) Залам» петрушки, укропа посцияш»

Катг eta "Рыбка;
472(12) Пюрэ картсфепэное

Налиток из пледов шиповника
_Хлеб "Даснуики^
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Обед для обучаю щ ихся 5-1 1 классаB O W ,»  б.)
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Наименование блюде Выход П иш и ыеаещесгва ШЩЩЩЩ* .; 

тичегкичрецептуры Балки Жиры Углеводы
138(221 Суп кйотскБёгьный с рисом 250 1.72 2,11 18,21 87

Зелень потруоии, укропа порциями 1 0.02 3.00 0.06 0
____d a Свинина отварная (на суп) 10 2.04 5.2S 0.08 88

Котлета “Рыбка' 100 10.98 15.49 12.25 232
Пюре картофельное ш 3,13 6.00 23.04 160

70S (22 Напиток ив плодов шиповника 2 0  .. 0.25 0,12 1192 70
Хлеб ’Варит,кий" 45 2.51 0,47 2022 95

____Q2)___ Хлеб пшеничный 45 2,72 0,37 1 м е
Итого за Обед 331 23,37 28.81 107.91 791
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Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся Щ  кл а ссо в

ш Наименование блюда Выход Пищевые вещ ает* *5 , ■ —| |Ц шшчаг1врГ8~
рецептуры Белки Ш ш Углеводы тмчееюя

......Ю , , Салат "СТЕПНОЙ’ га раэных овощей м>'р 60 и » 9.11 3.66 102.00
. ш ’•КигусС (тушеная капуста с т е ш ) 160 8.31 23.09 а.78 276,00
62в£Ш. "Чай о сахаром 200 0,16 9,00 8,74 36,00

Хлеб "Дарницкий* 40 2,23 0,41 17,97 65,00
______ {Щ Фрукты ... ________________ 170 ~ ж ........ 0,64 15.93 72,00

Итого за Завтрак взо 12.15 33,25 55.08 571.00
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Ш
рецептуры Наименование блюда Выход Нищее

Белки
ые аещест

Шшры
аа
Упсшишьл

Энерге-

___ш и . Булочке "РОМАШКА" 70 4.82 7.73 41.98 2 5 f
. А Т) Кофейный налкток на w m m 200 -------- 5̂ — - 2.65 12,66 84

Итоге за Завтрак 270 7,12 1М 8 * м з 341

N* Наименование блюде Выход Пищевые вещ еств Энерго»
рецептуры Жиры Углеводы

Салат "СТЕПНОЙ" *ю самых овощей ulp “ 60 1.28 9,11 3.66 ю й
ЮбР). ,‘Swryc" (тушеная капуста 8 мясом) 160 ... 8,31 ш м 8.78 278

823 (12) "Чайооахарсм 200 0.18 ада 8.74 36
(12) Хлеб ^Дарницкий* 40 2.23 0,41 17,97 86

____ QSL . Фрукты свежие 170 0,58 0,64 15.93 72
] Итого за Завтрак 539 12.89 33,25 55,05 571
m a .  I ___ I

Т/24 (№  [Огурцы солен ые порциям 60 0,41 0,06 0 96 6
138 (221 (Суп кяртобегьный с сигом 200 1.37 1,6© 12.17 69
24(121 Запень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0.0в 0

..... ____ Свинина отварная (на еуп) 10 2.04' 1 s^e 0,06 59
_____Ш ____ Кетяете "Рыбка" 90 9.80 13.94 11.02 209

472 (121 Пюре картофельное 150 2.61 4.17 «Д О 125
705(221.,.. Напиток 4Э плодов шиповника 200 0,25 9,12 18,92 70

И2) ... Хлеб "Дарницкий’ 20 1,12 0,21 8.99 42 '
.......д а ..... Хлеб пшеничный 20 1.21 0.17 8.9В 41

« а  т Корми мелочные 45 i 2.68 4.56 29.55 Ж Т г
Итого за Обед 788 21М 30.16 107.49 788
Итого задень 1428 34.14 63.41 _ ш з _ 1358

Комплекс

Завтрак

№
рецептуры

ай
т
(12) _ [Фрукты

питания (завтрак, обед) для обучающихся 5*11 классов (414 руб,) 
(Льготная кятшшорш)

j -

Наименование блюда Выход h Баши
Пцщваыа дащестаа Энерго-

Салат 'СТЕПНОЙ" из разных овощей т  
*Бнгус" (тушеная капуста 9 мясом)

629 Р2} ~чайе сающем
Хлеб "Дарницкий

Итоге за Завтрак
Обод

т а ц т .
138(22)
24(12)

С уп квртмрррьььгй о  рисам
Зелень тетвушии. укропа порциями

(12) Свинина отварная (нёйвуп)
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Огурцы соленые порциями

Котлета ’ Рыбка*
Июле картофельное
Напиток из плодов шиповника
Х леб"Й ер^иркий"
Хлеб пшеничный
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KMswi молочные
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