
классов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся S-11 классов (414 руб.}
(Льготная напит рт )

Наименование блюда балки [ Жиры I Углеводы 1 тичаскаярецептуры

Молоке ддадюдоа

Огурцы служи а порциями
Рдсеолышк ленкнгрздгкий с пвргпйи;=й
Запень яатаушми, укропа пегциями

куриная е овощами
из кураги

Батон пшеничный С отрубями
Булочка Домашняя

Итога за Обед
й а ш ш а ь .

Зав .производством

МЕНЮ на 18.10.2024

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5 -f

т
Наименование блюда

.*... ""Ч
Выход ' Пи'ШвИЫВ ШШ'ШЖТШЖ Знврга.

рецептуры Белки жиры Углеводы тичаехая
... Пудинг из тверега запеченный 150 19.5* 14,24 18 96 2*2.00

t m Молоко сгущенное 1 30 1.90 о ,« 15 29 73.00
...щ т ... "Чай с сахаром Ш 0,15 0,00 8,74 зе.оо

. м . Бетон нарезной 2S 1.40 о,во 1,12 15.00
L - jg g a ... Фрукты свели* 200 ...........№ .  . . . . 19.69 87.00

Итого за 3siт ю к ВОб 15,46 6М 0 484,00

N* Наименование блюда
V

Выход Пишрвма вещества Знерге-
g a g a s . Щшшщ д ш м Е 5 Г ! : ^ а ТИЧйбЖЯЯ
Ш W Z Сырная палочка «3 5,14 21,35 24.вв 315 1
____ £ZL___ Напиток из вишни с/м 200 5,17 0.05 з ш “ Ш

[Итог© за Завтрак 2*8U--J2SLJL____ M L . . - - *0,2* 418

Ш
РОЦ1ЮТУРЫ Наименование блюда Выход ■ Пище»

Валки
Эиерге-

УЩЧШШМШ
362 (22! Пудинг кз творога запеченный 150 19.56 14.24 18.96 282

....... A S  .. Мошна сгущенное 30 1.90 0.06 16.29 73
629(121 "Чай с  секачом 200 0,18 0,00 8.74 36

Пй Ватой нарезной 26 1,49 о.ео 1.12 16
366(301 Фрукты свелие 200 0,66 0,56 13.8S 67

[Итого за Завтрак 60S 23,80 15,46 64,80 484
Обид ! 1
____ Ш )___ Огурцы саек не порциями 6С 0.41 0,06 1.43 В
■ K fc H W Рассольник ленинградский с перловый 200 1.55 4.05 12.04 т

24(12) Зелень Петру шум, укропа порциями 1 0 02 0,03 0,08 0
(1Z, Говядина отварная 10 Ш 2,12 0.00 29
(1) Сметане 6: 0,10 0,62 016 7

_ ж ш и ГРУДУ* куриная С Cat Щами 200 -------- Ш ? -------- 23.12 23,25 357
Напиток из кураги 200 0.6В ” Т о Г ™ 10.94 63

L  m i ..... Хле5 ‘Дарницкий" 30 1.67 Г 0,31 13.46 63
(0) Батон пшеничный с отрубями 45 2.68 1,08 2,01 . J 28

| 71Ш ;Булочка Домашняя 50 3.06 751 25.76 ! 183
Итого за Об а д  ........................................................................................  . 801 26,53 38.92 98.03 ! 862

iИтоги за д «йь 1406 Я Ш 54,38 1*3,84 1348

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1,2&%d0%bf%d0%b0%d1%82%d0%b5=%d0%9c%d0%b5%d0%bd%d1%8e
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Горячие питание для обучающихся 5-11 классов ( Ш  руб.)

1 | : • В

I 1 8 .1 0 .2 0 2 * t  \ Т >

Ш i

1 i 4

M .B 2 L
№

О бед для обучающ ихся 5-11 классов (200 руб.)
(РоЗмпвямляиг плвта)

т
рецептуры Наименование блюда Выход

Р ^ У п 'п п . ................. — а...... - Д  i I , --------- — --------------------------- и - ,

Пищевые вещества I Экерта- i
белки тичеснн

.362(221 Пудинг иэ твороге эапачаннь й 160 20,88 15,19 23,22
____Д 3 1 _ . № ш я  сгущани» 20 1,19 0.03 9,88 45
■ M i B l а й а а а к У г - .............. ................................................................................................................ 200 Ш 0.00 8,74 38
I Акт понт (75 Пицц» с колбасой ввреной и томатом 70 Ш Ш 5 19,1и 199
____ [223 Фрукты сеение 150 о .# 0J8 Г М is 83
]Итоге за Завтрак т _____ а § 1 _____ 28.es Г ЯЗВ» 1 644

Н аим ен ован и е б л ю д а

Рассольник лаи»нгвадс*йй е паапввкай
Запань петрушки, укропа порциями
Говядина отварная
Сметана
Грунта хцшная с саацеьы
Напито* из куаии
Батон пшеничный с отрубями

....  1Хяеб “Дарницкий"
Мяв ш и м и — ^ , ..... ..

Mi
рецептуры К ы и м м к ш  блюда Выход Пищевые вещества I Энсрге-

белки ЖИРЫ Углеводы | течаекая, .
1321225 Рассольник лвнингсавстий s паопеекэй 203 . .ш _  . 4.05 12.94 I 94
24(12) Запень петрушки, уярогд порциями 1 0,02 0Д0 0,08 0

Говядина отаариая 10 2,36 2.12 0.00 I! 26
(11 Сметане .... . ....... ..... . б 0,10 . . 0^2 о !« . ( 7 1

364(12) Грудка куриная с овощами 2СЮ т : Й.1Й £3.25 Г 3S7
(7) Nam пж вз кураге 20-3 0,08 0,06 19.94 Г 83

I - J S L . Хлеб ’Дарницкуй" 30 1,67 0.31 13,48 6 83
_____(0)____ Батон пшеничный сотсубями 50 2.96 1.20 Ш  ! §2
Итого за Обед 896 23,34 3147 72.07 ! 865

оеиаптуеы I

Полдник для обучающихся 1*11 классов {47 руб.)
(РоЛ тш ыш ш  таят}

ш ш т :
улочка Томан гика* с порогом

Н ай с сахаром

Заа.лроизеадст«ом

■X
 t

if
td
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