
СОГЛАСОВАНО:

горячего питания
(Льготная

Зав.производством

2024 г.

1 смен* МЕНЮ на 17.1Q.i024
Ком плекс горячего питания {завтрак) для обучающихся 1-4 кляссо^Щ -р уб .};:

№
рецептуры Наименование блюда Выход Нишевые вещеетаа, 1 Эмевго- ,1

Балки Ш 1.\ '■ ■ li, '.  ’I T ’» ! тачеиии
____ ш ____ Котлеты еубленмые из куриной грудки 90 13,16 5.47 11,77 146.00

Рис отварной 150 3.07 4JQ 34,66 132,00
— й — Квф&йный налиток на мопо.» 200 ' г ,эй 2.65 12.86 64.00

ц а .__ _ Хлеб пшеничный 25 1.51 021 10,70 51.00
368 (301 Д ш ты  т м * ._______ 150 1,01 0.28 10,76 50.00

!Итоге за Завтра* 615 21.07 13.11 60,85 526.88

Ыш ~
а*—— .....

Выход Пищевые вещества 3 Энерго I Г
рецептуры Белки Жиры ткчеемм

. m Булочка "Романтика* с «эиздяом ас Ш 11,00 40.11 275 «
823(125 "Мей О ЛИМОНОМ 207 о л _  0,00 8,93 37 3

1
Итоге Ззнггрэ* 287 4,14 11,99 49.94 312

Ком плекс горячего питания {завтрак, обед) дл я  обучающ ихся 1*4 кл а ссе * {414 руб.)
(Льшотпвя каттеооия)

Ito
рецептуры Наименование блюда

.. -........7
Выход

......................... ,
Пищевые вещества Энерге-

тичеокан --Be дли Жиры
{71 т 13,1В I Ж АТ1вдшвт1и Р?Ш1е£жЬ1© ш  КюЭДНсия 9,47 яв »ТТ 145 ........ И |

455(12) |Р исш ва2|»а^_ 15Р ........3.07 .. 4,60 34.86 182 1
{7) Кофейный напиток на юлеие 200 2,30 2,85 1246 84 1
(12) Хлеб пшеничный 25 1.81 9,21 10,70 51

I 368(301 Фрукты ш м е 1эГ ” Ш 0.2В 10.76 S0. .. - J
[Итого за Зяетрак_______________________________________________ 1 615 21,07 13.11 88,88 526 J
Обед -------------- --------------------------------------------------- — — г 1.4

_______________________ ______  .. _____ „ ______ _ ________________________________________________ • -г
(7) Томаты еаемио гюрцмями 60 9.56 0.11 2.1В 12

133 (22) Суп гороховый 200 3,73 3,87 13X2 1С2
24(12) Зелень петрушки. уклона гориияуи 1 0,02 ода 0,06 0 ]

т Грудка ктеикия отварная на суп 10 2,15 Р 7 0,09 13 1
.. И ? Пельмени отварные 253 16,41 13,56 50,94 391 *

(D Считана 10 0,21 1,24 0.31 13
S0) . Масло сливочное 5 0.05 ...3,00 0.07 2?—  ' '..1

705(221 Напиток из сухофруктов 203 0.46 0.07 23.46 98
О) Батон пшеничный с отрубами 30 1,7» 0,72 1.3* 19 - . u j
(12) Хлеб 'Дарницкий" 20 1,12 0.21 ел» 42 l

_____т ____ Пряник»! 30 .. 1.33 _ 1Л1 18,89 95 ■ 4
Итоге за Обед 765 17,6» 24,88 ■Ив.4Г 618- ' - i i
Итого за день 1381 48,96 37,77 290,42 1338 1

l i t
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веществ*

белки I Жиды I Углеводы~ ---—...............................—--------------—.......................... ........ . ....... . . .....-... "" t
I ____

m  IКотлеты рублевые из куриной п ш ш 100 14,64 6.08 13,08 166
465 (12) Рис отварной 180 3.69 5,39 4UM  . 231

(75 Кофейный налиток на моложе 200 2.30 2.65 .. 12,86 64
(12) Хлеб пи, еничь ый 150 1.01 С ,23 10.76 60

3881305 |фруктыж&мв 1 35 " " Ji i i " 0.29 14.99 71
Итого за Завтрак ] 865 23,76 14,70 Ш М т
Обед г г  _  . _  . _  г г

(7) Томаты сеежие порциями Leo .1 ,66 0,11 2,18 12
139(221 Суп гороховый 259 • i f f  , ■ 4,59 . 16,77 12?

! 24 (12) Зелень патэивы. укропа порциями I 1 ... c!b i 0,00 0.06 0
(7) Гвуд*а куриная отварная на суп 10 2.15 0,47 аоо 13
(12) Пельмени отважные . 250 20.62 16.96 63.07 469
m Сметане 1Е 0.31 1,66 Я»
(0) Масло сливочное 5 0.05 3,00 0,07 27

70S(22) Напиток из сухофруктов 200 9,48 0,07 23,48 »В
— Ж Батон пшеничный с отрубями 25 1,4В 0,00 1.12 16

(12) Хлеб “Дарницкий11 20 "1.12 0,21 8,99 42
Пряники 30 I*™ - .... 1,61 Й ,»Лй 85(0) *Jri»ew .

Итого за Обед (66 32.73 29,47 13S,*S 937
Итого задень 1531 56,49 44,16 229,(0 153»

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-rnail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1.2&name-MeHK


СОГЛАСОВАНО;
дит т у  /

Котлеты рубтсннь.е из .«.тиной грудки
Рис отвзрном

наредюй

МЕНЮ на 17.10.2024
Горячив питание для обучающихся 6-11 классов (156 руб.}

_________________ (C yfc trifa * *  М т е л ь а т  а т Ш

Наименование блюда

О бед  для об учаю щ ихся  5-11 кл а ссо в  {200  руб .) 

{Родительская плата)
т Наименование блюда Выход Пищевые вещества Эивргв-

рацагггуры Балки Жиры Углеводы
139 {121 {Суп гороховый 250 ..4,88 4,59 16,77
24(12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0.06 0

____ № ____ Грудка куриная отварная на суп 10 2.1В ОД? 0.00 . 13
(12) Пельмени отварные 250 20.52 1в,9в 83.67 468

.......т ......... Сметана 15 .........ОД" 1.8В 0,47 20
!05 Масло сливочное 5 0,05 3,00 0.07 27

70S {22) Напито» из сухофруктов 203 0,48 0.С7 23.48 88
«Я батон пшеничный с отрубями 50 2.9в 1,20 2.Z4 33

____ Ш )___ Хлеб "Дялмж.кий" 25 1J39 0,26 11.23 53
М д а н о * » - ___ _  .  . . . . .  1 аов 32,85 28,39 117,» BSB

№ Наименование блюда Выход
■длл

Пищевые вещества Энерге
белки %РЬ>*  {fit

Углеводы тическая
— Т№-----WJ/rm ГОРQASOwlsIdf

Зелень петрушки, укропа посуй яму. 1 0,02
«■ №
0,00 0,08 б

сто Грудке куриная отвврнвя не суп 10 2,16 0Д7 L <М ». 13
(1J3 Пельмени, отмены* 200 1&41 1 1356 3054 381
ы Сметана . «  J 1,24 0,31 13
№ Масло слив очное 5 0,06 3.00 — ш — ------ 27------

705(22) Напиток, м  сухофруктов 200 0,48 0,07 23,48 86
. №  .... Батон пшеничный с отрубям к 50 '2,08 № 2.24 32

____ № ____ Хлеб ‘Дарнидагй" 30 ' 1.в7 _  0.31 13.48 63
| И тогом  Обед 706 27.70 23,52 1 0 3 » 737

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.}
—г , -

№
рецептуры

Наименование блюда | Выход Пиирвые вещества Энерте-
белки Жиры Углеводы тическвя

т Булочка сахарная 50 2,06 3.12 27.91 152
693 (22) Йогурт молочный питьевой 153 3.90 3,10 : ...14.75..... 1Ю .

■—у
1
?-

Итоге ее Завтрак 200 ...... т а г .......... • М 2  ’ .....42.88 254
! f j

Зав .производство*

https://docs.yandex.ru/docs/view7urhya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1,2&%d0%bf%d0%b0%d1%82%d0%b5=%d0%9c%d0%b5%d0%bd%d1%8e



