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МЕНЮ на lS.iQ.2024

горячего питания

12,47

Ns
рецептуры Идицпивдиие бпдда_________________I! Выход Пищевые вещества [ Энеётв-

Белки Е Ш Я Ш П £ Ш П точащем
- -  J S L ,— Перец сладкий порциями ЗС 0.33 0,03 ш 7 М

437 /221 Мшт тушеное в соуса (саинкна) 100 9.35 24.50 3.83 273,00
459 (12) Макаронные изделия отварные 150 4,79 4,20 34.41 195.00
629 {12} "Чай е лиманам го? 8.21 0.00 8.93 37.00

-  М > Хлеб пшеничный 30 1.81 0.25 12.84 01,00
[И тогом  Завтрак ______________________________________ I 317 16,4» L- Й Е . . . 81.41 573.00

Mi
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые вещества Экзрге-

тичееда*Белки Жиры Углеводы
_____и Конвертик с гы ром so ........ *,.та_...  . 9,48 31 ,ев 251
_____ Е ! Н а л и т  иг черной смородины с/м 203 0.10 ОДП 13,79 S6
Итого за Завтрак гае М 4 9,82 45,48 307

На Наименование блюде выход Пищевые веществе Знврге-
рецептуры Белки Жиры Углеводы тичоиия

(55 Перёд сладкий порциями 30 0.33 0.00 1,41 7
Мясо тушеноз в соуса (свинина) 100 8.35 24,50 3,63 273

489 (1Я Макаронные изделия отварные 150 4.79 4.20 34.41 185
829 «24 "Чей с лимоном 207 0.21 0.00 8,93 37

.. . « 2 ).... Хшб ШйШЙММьЙ 30 т ж 0 25 12,84 81
Итого за Зветрак 517 16,49 28,97 81.41 87S
обед

Т/24 (12) Кукурузе юнсервиэояанняя порциями во 1,12 0 23 8,43 40
110 (224 Борщ с капустой и картофелем 203 1.13 2,97 8.95 87

«4 Сметана 10 0.21 1JZ4 0.31 13
24(12) Зелень пвтоушш. укоопа порциями 1 3,02 0,00 8.06 0

№ Говядина отварная 10 2.38 2.12 0,00 29
т Битв* Российские 90 9.83 11Д23 12.57 191

463 (124 Гребка отварная счсеыттатая с м/о 150 €.99 5.04 34.50 211
587 (224 Соус томатный 30 3,20 1 64 1,в0 23
707 (224 Сок Фруктовый 20-3 1,11 0.17 22,87 90

П2) Хлеб "ДарнкцюйГ 40 2,23 041 17,97 86
(125 Хлеб пшеничный 30 1.81 0,25 12,84 81

368(304 Фрукты свежие 100 №  ... 0.19 ... 7,17 . 33
Итого м  Об *4  ... ' ' ........................ 871 И.11 20.25 85,91 «07
Итого за день 1188 _____ Й Л . . 147.32 1150

(Льготна* матеаорир}
№

рецептуры Наименование блюда вы ход
Пищевые вещества 

ё м к и ' Г  Жиры ! Углеводы

аииш м й д д , „
437 ИЗ) тушеное ш соусе (сииничв).Мясо тушено 

М ***ро*кня&489 (1S 
629 [12

._______нхдеаие отварные
•Чей (УТЙМОНШ _  ____
Хлеб пшеничный

Итого за Завтрак
Обвд
""тд 4сТ а '
Ш Ж .

Кукуруз «мсервизаваииая порциями
Бовш с капустой и картофелем

« Г  Сметана
24(12) j Зелень петрушки, уюсйа^йсиияик
J12L
Ж .

Говядина отварная
Биты Российские

463 п а Гречке етаяэим сзгоыпчзтяя с м/с
567 (22) Соус томатный
707 (22) Сеж фруктовый

Хлеб -Дарницкий"
Хлеб ящеиичный
шага*

Итого м Обер ,
Итого за день

3 ав. про игводстаом

https://docs.yandex.ru/docsyview7urhya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1.2&name=MeHto


Обед доя обучаю щ ихся 1-4 классов {170 руб.)

П олдник для обучаю щ ихся 1-11 классов (47 руб.}

Та
! 11 7 f t Т '  г .........  : 1 < 

—  -  4 - 4

МЕНЮ на 16,10.2024
Горячие питание д о я  обучаю щ ихся 5-11 классов (168 руб;

№ п-------- — ввш агли ЗнврГО- '
рщ ы туры Наименование блюда Выход

белки Жиры Углеводы тмчоекЕя
437 {22} .Галань залечена» 100 8.3S 24.50 3,83 273
463(12} Макаронные изделия птааркье 180 5,75 5,04 41,28 234

И Калиток из черной смородины сйи 200 0.10 0,04 13.79 56
<Й1... Батон нарезной ■30 1.79 0.72 1.34 19

____ I L j Плюшка "Новомосковск* я" so 5,70 7,08 30,00 211
1§ШШ ш  Шшшшшш 500 23.58 37,38 80424 793

№ Наименование блюда Пищевые вещества Знерге-
рецептуры Б е т»  „ Жиоы Углеводы ТИЧЙСК8Я

110(22} Борщ с капустой и картофелем 250 1Д2 3,72 11,19 84
.....ш Сметана 10 .......0.21 1,2* 0.31 13

24(12) Зелены пепгрулт укропа порциями 1 ..,  ,.т ......... 0,00 0.06 0
C1S) Говядина отварная 10 €.00 20

. № Битки Российские ю о 13.87 212
463 (125 Гречка отяаэная рассыпчатая с м/с 183 _ ...- А » . ........ 41,40 234
707(225 Сок фруктовый 203 1.11 . 22,97 98

(125 Хлеб "Дарницкий" 30 1.12 0в21 8.® 42
____ 0 2 ____ Хлеб пшеничный 20 1.21 0,17 . _ 8,58 - 41
Итоге за Обед, 301 26,73 26,13 107.44 773

т Ллмтщм Пишетмв вещества Энерге­
рецептуры щщ ЫЩЦ.; . Sente# Жиры тическая

110(22) [борщ с капустой и картофелем 20-3 ш 2.S7 Н е 67
(15 [Сметана I 10 0,21 1.24 0.31 13

24 {125 Зелень летсушки, укропе пегкиями 1 0.02 0,00 0,06 0
(12) Говядина отварная 10 2,36 2.12 0,00 29
10} битки Роо&ийстле 90 9,83 11.23 12,57 191

463(12) Гречи отварная рассыпчатая с м/с 150 6.99 5,04 34,50 211
707(22) Сок фруктовый 200 1.11 0,17 22,97 98
J12L Хлеб 'Дарницкий* 20 т 021 8 ,98 42

0 (Батон пшеничный с отрубями 3D W  ~ 0,72 1,34 19
■(Итого за Обед 711 24,85 23,69 89.89 878

| 1NS Наименование блюда Выход Пищвгя
валки

я» !в*щ*ет 
Жилы

ДО
Углеводы

Э н е р г о -

щичвскшз
____ т ____ Палочке с сы ре м «О 3,58. 8,58 33.29 225

{75 (Компот из вишни св/ад 200 0.21 8.08 22 /1 91
Итого за Завтрак 280 3.79 8.62 55.70 316

Зав. производством

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1.2&name=MeHK



