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№
рецептуры Мамменвеани* блюда Выход Пищевые йещеит— Энерге­

тическаяВеш и Жиры Углеводы
Колобки мясные 110 6.809 15,177 10.99 208

472(121 Пюре товтофельмув 153 2,81 4168 19.203 125
т т "Чей с сахаром 2 Гй ... н и ® ft 8.742 36У

____ № ___ МегвЩ ттпи nAwLi'frf jri.M.TS-з.———— t* 30 1,811 03248 12,841 81
135 г о » 2,115 0.252 64

1 Итого за Завтрак 135 13.442 21,708 81,088 494
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№
рецептуры Наименование блюда Выход Пищевые веществе Энергш-

тичеы вкБелки Жиры Углеводы
_. £0) Слойка о молоком сгущённым 60 4,34 13.00 20,64 215 ”
829(12) "Чай с сахаром 200 си е 0,00 8.74 36

Итого за Завтрак 269 ..........т , , ...... 13.90 23,79 251

■

Ш Наименование блюде Пищевые вещества Энерго-ыкод
Баши Жиры Углеводы тическая

422(12) Колобки мясные 110 6.81 15.18 10,93 208
472(12) !1

150 2.61 4.17 19.20 125
629(12) *Ч ай со *г» ом 200 0.16 0.00 8.74 36

. . № ) Хлеб гаиегачный 30 181 0,25 _.... 12.84 61
6S8 (22) Йогурт и инд уп 133 г м 2,12 9.29 ■84

Итого за Завтрак 625 13.44 21,71 61 т 464
Обед

2 Щ ..  . Салаг из свеклы с яблоками м(р 60 0,68 1,80 8,35 44
ш т Суп картобзельный с колбасе й 200 3.70 8,1В 10.54 113
24(12) Зелень патоурм. укропа тордаями______ 1 0.02 0.00 0.05 0

442(22) да I _  100 1245 13.57 7ДЗ 202
465 (12) *ие отварней 150 3.07 4.50 34.86 192
699 (22) Напиток апельсиновый 200 0.00 0,00 13,02 52

« Я .Хлеб пшеничный 35 2.11 ...... 0,29 14.98 71
____ № ____ Хлев "Дарницкий" 35 1.96 0.38 15.73 74

(12) (Фрукты сее»м*е 200 0,60 0,75 15.74 84
Итого за Обед 981 24,56 27,45 121,71 ш
Итого is  день 1606 38.00 49,15 182,77 1326

(Л ьготная категории}
№ Наименование блюде

1
Пищевые веществе Энерго-

рецептуры ВЫХОД 11 тмчешвг
Завтрак

422(12) Колобки мясные 116 6.81 15,18... 10J98 203
4 ? Ш ) Пюре картофельное 200 348 5,56 25.61
629 (12) "Чей с сахаром 200 0.16 0.00 8,74 36

(125 Хлев пшеничный 50 ..........3.02 . — Ш — . - 2140 101
698(225 Ивуурт шшщуя 135 2,05 2,12 9,29 64

Итого за Завтю * «85 15,52 23,26 76,03 373
Обед

27(5) Салат из свеклы с яВпскзми м/р 60 0.56 1,80 6.35 44
Акт Г?) Суп каст«£егьный с колбасой 250 4.63 7,73 13.18 141
24(12) Зелень петрушки. укрепа порциями 1 0.02 0,00 0,06 0

* "442Й 2Г  1Говядина *  «ысло-сладком соуса 100 12.45 13.57 7.43 202
465(12) Рисатвазыой 180 3.68 5.39 41.84 231
639 (22) Налиток апельсиновый 200 0.00 ода 13.02 sa

-------№ Хлеб пшеничный 35 2,11 0.29 14.98 71
(12) Хлеб "Дазниикий" 35 1.95 0,36 18,73 74
(12) Фрукты евгыге яда . 0,68 0,75 18.74 8*-

И т о г о  ха Обед 1061 26,W 23,89 131,31 833
Итого ха день 1756 41.62 53,15 207,34 1474

Заз.щэтшвадством

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-mail%3A%2F%2F187462334489705258%2F1


Полдник для обучающихся 1-11 классов {47 руб.)

Углеводы

МЕНЮ нэ 1S.10.2024
Горячие питание для обучаю щ ихся 5-11 классов (166 р;
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Нтшеявданив Sishsmis Выход
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Пишем
Бегаю
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мо> мййвст 
Жиры

ППй
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Углеводы
fl йй

Энврга»
тичесхаи

422 {12} Тефтели мясные с хлебом 110 ■-------- t iR --------- 15.18 10,99 208
472 {12) I 1 | 190 3.13 5.00 23.04 150
621(12) ’VeBccawipcM 2QQ 0,16 0.00 8,74 38

____ (12) Хлеб пшеничный 46 2.72 0,37 19.26 91
ОТ ..1Каие«»тикссыосж _ ... 6С 7.31 7.11 23J6 1ВВ

Итого за 3»8тр»к ess 20,53 27,72 86,77 т
О бед д л я  об учаю щ ихся  5-11 кл а ссо в  (200 руб .)

На ЗД№И&доэ<'ййзшн4ь йлдада Выход Пищевые вешести  |
рецептуры гжаяхвяиюетыоаааиа; маятидаХа

Балки Жиры ] тичесхая
Акт т Суп картофельный с колбасой 250 4.63 7,73 " i s 141
24 {12} Зелень петрушки, укропа порциями 1 0.02 0.00 0,06 0

442 (22! Говядина екиддо-опадм-м соуса 100 12,45 13.57 i_  - Ш  j 2С2
465 /12! Рис отварной 180 3.69 5,39 I 41.84 231

ш ш я напиток апельсиновый 200 0,00 о д а 1302 §2'
ОШ Хлев пшеничный 35 2,11 0,29 j 1498
С1Я 35 1,96 1573 74

(Итого аа О&т 101 ы м - 3 L » U 108,23 771
Обед для обучаю щ ихся 1-4. классов (170 руб.)

Н«
рецептуры

Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге-
Баш и Жиры Углеводы тичеийя r t

Акт (73 Cm каотофел ьный с  колбасой 203 .. 3,70 . . 6,18 19,64 113
ЗА (1?) Задень летсуши*. уадоад щ  цияюя 1 0.02 ода 0.06 0

44.2 (22) Говедмна в кисло-сладком соус# 103 12,45 13,57 7.43 .....202 ’ ' 1
485 (12} Рис отварно'. 150 3.07 4.50 34.86 182
599(22} Налиток апельсиновый 203 о д а ада 13.02 52 *

(12) Хлеб пшеишный 35 2,11 0.29 14.88 71 j

(12) Хлеб 'Дарницкий" 20 1,11 0.21 8.98 42 « • »
700 22,46 24,74 59.85 672.Т-ЩИ-ИГТГ4

домашняя

Наименования блюда

гориионньм

Выход

50
200
559
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