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Комплекс горячего питания (завтрак) ДЛЯ обучающихся 1-4 классов (1

Ком плекс литания (завтрак; для обучаю щ ихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб,)
{Льготная иатогория}

Каша "Дружба" с мясной
Горячий шоколад с  молоток натуральным

Сыр порциями

классов (414 руб.)

14.10.2024, 09:32
м : ■ IJ ! .

Меню с 14.10 по 26.10.pdf
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Мв Наименование блюда Пищевые вещества Энерге-
р о ш тд о ы - ----- - j fstmm Жиры Углеводы тинаедая

7) Kau-a * о и кя о м  _________________ 210 I 5.81 б » ) 38.04 г ”  23S.00
Горячий шоиогад о мш кточ натуральным 200 i 3.04 3.16 14,05 104,00

37(121 Сыр ПОРЦИЯМИ 20 4,45 5.00 0.00 63.00
(01 Батон нарезной 25 l 1.49 0.80 1,12 16.00

____ (121 Фрукты свежив 150 0.81 0,68 18.68 76.00

ИТОГ!>Я З|Е 535 15,394 15,615 76,072 494

-------№ ------- Наименование блюда
Г " — г П иш ем » вещества Эм*Р«*- н щ

рецептуры \ , Белки 1 I гишйклт ■; | и
769 (221 [БУЛбчаа Домашняя 80 « 3 12.02 4121 293 _ 3

j Итого за Завтрак 280 6.04 12,18 64.16 391

№  [ОГУШ Теввин*. ................ . ........ .................. 60 0,41 0.06 .....1.43 8
295(27} |У ха ростовская (ж  красной зыбы) 200 7.03 4.52 11,76 116
475 (13} Котлеты московские 90 10.18 14,01 9.43 204
489 (125 Спагетти отварные 150 4.79 4,20 34,41 195

(7) Напиток из вишни с/м 200 0,17 0.05 25.60 1 0 *- л -1
(125 Хлеб пшеничный 30 1.81 0.25 12,84 81
(7) I  Ваф ли - - 25 0.68 1 eves 19.36 86

Итоге за Об m i

_____________ _____ __________________ _ _ __ __
755

« е е
_____г ш _____
_____* Ш 1 _____

23,74
40,552

114,65
184,919

773
« 5 7

№ Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге
тическая

5 лг
! ' _'Vрецептуры Бедки 1 Жиры Углеводы

‘~1 - i i
(7) Каша "Дружба' с  маслом 250 — т — 7,64 45,29 279 w

-•
'= З С -

Горячий шоколад о молоком натуральным 200
— г к —

3,95 14,06 104 Г
0ыр
Бетон нзоезной

■ 20
2S

4,45 .
1.49

®,W
0.60

0.Ю
1.12

83
16 • -г  -h

(1.2). Фоты ет*м» 160 0.61 0.68 16.66 76 !'"~т
Итого 43 Завтрак 675 16,50 18,07 77,32 536
Обед ' .4 ■ -*41

С12) Огикхм сим ке 60 0.41 0.О5 1.43 в • ■; 4 |
595(27} Уха ростовсмя (из красной рыбы} 250 6.79 5.65 14.69 145 {‘|Д
475(13)- Котлеты московские 100

— Ш —
15,56 10.47 227 4- 4Я

..« 1 Ш З -
(7)

Спагетти отварные
Налиток из вишни с/м

18Й
200 ..........J9........

б’цОФ
0.О5

41,29
25.60

23*
1C»

- ..(12) _ Хпвбпш иичный . ___ ___ _ 30 ш 0,25 12.84 61
(7) Вафли 25 0.66 0,65 19.38 66 . -it

Итого за Обед 845 .. _ ш г  ..... 27,27 125.71 т
Итого задень ; 1520 4М 2 46,33 203,03 1402 441
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Жиры Углеводы
ресторан (из красной рыбы)

отварные

гон нерезкой пшеничный о отрубами
Итого да Обед

Полдни* дли обучающихся 1-11 классов (47 руб.)

Заелроизводством

] [
-И *  * 5024г. п

меню на 14.103024
Горячие питание для обучаю щ ихся S-11 классов {166 руб.}'

Не Пищевые вещества Экарте-
рииилдам ш т ш о ш т т  <шмвдд

Жиры Углеводы
Т424 <121 Кукуруза иснсаовированная порчи «ми 80 1.11S 0,226 8.432 40
403 (12) П пй № СВИНИНЫ 209 11.882 28,281 98,188 424
628(121 "Чай с лимоном 207 0.209 0 6.925 37

ГО батон нарезной 40 2.383 0,96 1.788 25
788(22) Булочке Домашняя 50 3,083 7,512 25,757 183

п т _______ 557 16,48 ■ J M L . 80,08

Наименование блюда

- . л Г ~

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.)

Выход

№ Наименование блюда Выход Пищевые веществ* Эверт»*
рецептуры белки НИ ,! «TTTffHI Ь j  Я Т Т "*^ ! ШЭДИНИМР

И»5!Ш)L Уха ростовская (их красной рыбы) 203 7,03 ..  4,52 11.7В и в
475(ш L . Котлет» московские 90 10,18 14,01 9,43 ш
« 9 !© L_ Спагетти отварные 153 ' " 1 1 " ..4Я?‘... . 4.20. .... 34,41 ... .... 195....

(7) Ндамт&к из вишни с/м 20-3 0,17 0,05 25,60 103
(12) Хлеб пшеничный 35 _____ 2,11 ...._ 0,53 14,98 i 71

____ № . Хлеб "Дарницкий11 20 .  1 .» 0,21 .. «, 96 . j 42
[Итоге да Обед 095 25,44 23.27 105,15 ! 731

N* Наименование блюда Выход Пищевые вещества Зиврге-
рецептуры валки Жиры Углеводы тичвоии
Аетш>нт{7) Слойке е ввреной сгущенкой 70 5,61 10,90 19.31 199

629(12) "Чай с  лимоном 207 0,21 . 0,00 а.83 37

.........
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