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Меню основного питания

№ Наименование блюда Выход (г, мп, шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (тал)

комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 160+6 т>б. )

1
Макаронные изделия отварные .огурцы свежие порциями 
130/20 150 24,86 15S

2 Фрикадельки «Нежные» отварные 70 65,33 157
3 Соус томатный «Помидорка» 40 6,81 31
4 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
5 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 33
6 Сырная палочка 40 16,49 128
7 Свежие фрукты(мандарины) 100 45,82 33

Итого: 630 166,00 573
Комплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 398+16 руб.)

Завтрак

1
Макаронные изделия отварные, огурцы свежие порциями 
130/20 150 24,86 155

2 Фрикадельки «Нежные» отварные 70 65,33 157
3 Соус томатный «Помидорка» 40 6,81 31
4 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
5 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 20 2,67 33
6 Сырная палочка 40 16,49 128
7 Свежие фрукты(мандарины) 100 45,82 33

Итого: 630 573
Обед

1 Томаты свежие порциями 60 31,73 12

2 Борщ со свежей капустой и картофелем,сметаной 200/5 205 18,40 71
3 Плов из говядины 60/150 210 159,51 372

4
Напиток апельсиновый с витоминной смесью 
«Витошка» 200 15,31 68

5 Хлеб «Полезный» (из рокано-пшеничной муки) 60 8,00 100
6 Печенье Атланта 20 15,00

_ _

Итого: 755 721
Итого за день: 1385 414,00 1294

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 398+16 руб.)
Завтрак

1 Огурцы свежие порциями 40 21,15 4
2 Фрикадельки «Нежные» отварные 70 65,33 157
3 Соус томатный «Помидорка» 40 6,81 31
4 Макаронные изделия отварные 150 16,40 176
5 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
6 Хлеб «Полезный» (из ржано-пшеничной муки) 40 5,33 67

7 Сырная палочка 40 16,49 128
8 Свежие фрукты(яблоки) 90-135 113 28,48 44

Итого: 703 643
Обед

1 Маринад овощной с томатом 100 17,36 110

2
Борщ со свежей капустой и картофелем,говядиной 
отварной (для первых блюд) 250/15 265 59,52 123

3 Сметана 5 2,08 7
4 Плов 75/180 255 143,72 537

5
Напиток апельсиновый с витоминной смесью 
«Витошка» 200 15,31 68

6 Хлебушек школьный(из пшеничной муки) 90 12,00 187
Итого: 915 1032

Итого за день: 1618 414,00 1675

1 Йогурт питьевой 190 38,11 109
2 Печенье t 50 12,10 238

Итого: 50,21 347
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