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Меню основного (организованного)питания
сля обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

К" I анис блюда

—

Выход (г, мл, 
шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 

ценность (ккал)

Завтрак для обучающихся 5-11 классов
1 Соси ...... -j j :.. >■ Детская» 100 i 95,27 165
2 Мака; т.и • . инварные /50 16,40 176
3 Соус Си... ... 50 2,82 14
4 Чай с . .л . ;  /Л/ -Y к 10 210 4,02 36
5 Xлч' . •: ;; сано-пшеничной муки) 20 2,67 33
6 Со. ' ’ . . . . 60 6,58 156
7 Фр.К 1 Л.. . л. и) 120 30,24 47

Итого: 690 158,00 627
Обед для обучающихся 5-11 классов

1 jCa.i' . 7- ’С/иы 100 21,16 80
2 Рас. . • • ” с "ш с перловой крупой 250 28,03 97

3 Ф_ .. ; поматньиа соусом 2/50/30 160 76,09 161
4 Пн ;,щ.. ISO 34,48 148
5 . .... юника 200 12,89 59
6 Л'лч . '.V- ?. 'ано-пшеничноймуки) 30 4,00 50
7 1Яи;; :7 • о. >й пудрой 70 23,25 203

Итого: 990 200,00 798
Обей для обучающихся 1-4 классов ГГ/Д

1 Са.................... . ел сапы 70 14,81 56
2 Р . с перловой крупой 200 22,59 77
3 3. свежая ' 0,90
4 <1 . '. юмлптым соусом 90.-55 70,24 146
5 ГР . • . • 150 28,73 123
6 Нс.:., < • виновника 200 12.89 59
1 Л'.:. . . :у ржано-пшеничной муки) 30 4,00 50
8 Пглс . г~. . . . 60 8,84 185

Итого: 856 163,00 696
Полдник

1 |/7. 40 9,68 190
2 Hi 185 37,32 106

Итого: 225 47,00 296
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Меню основного (организованного)питания

№ Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

/ омплекс горячего питания для обучающихся 1-4 классов (на 160+6 руб.)
1 Сосиска или котлета «Детская» 50 47.20 82
2 Макаронные изделия улыс 130 14,21 153
3 Соус томатный а Помидорка. 25 4.26 19
4 Чай с сахаром 500. ') 210 4.02

_____

5 Хлеб «Полезный» (из риса io-пш личной муки) 15 2.00 25
6 Фрукты свежие (груши) 120 56.36 52
7 Конвертик с сыром 70 37.95 200

Итого: 620 166,00 567
Кол, l :i: :л • питания для обучающихся 1-4 классов льготной категории (на 398+16 »уб-)

Завтрак
1 Сосиска или котле л «Дг пеняя ■ 50 47,20 82
2 Макаронные *?у. \:лня отварные 130 14,21 153
3 Соус томатный «Помидорка» 25 4.26 19
4 Чай с сахаром . Ш. 0 210 4.02 36
5 Хлеб «Полезный с,.з ржа но пшеничной муки) 15 2.00 25
б Фрукты свеж;.* (груши) 120 56.36 52
7 Конвертик с сыром 70 37.95 200

Итого: 620 567
Ойед

1 Салат из кваи, _ . \.т\ь ■ 70 14,81 56
2 Рассольник.ie.ii. <.■•.■; :кн перл, вой крупой со сметаной 

250/5 255 29.88 104
3 Говядина отвсуная •') :я нерпы с блюд) 20 52.33 57
4 Зелень укропа.и тру. .кием \г 3 2.70 1
5 Фрикадельки: ..on..: ’ томатным соусом 2'50/30 160 76.09 161
6 Пюре карте.. 150 28,73 123
7 Напиток из и. то тип ■> . 200 12,89 59
8 Хлеб «Полет . ■  >. тип ичной муки) 30 4.00 50
9 Пирог манны й l .. S0 26.57 231

Итого: 968 842
Итого за день: 15S8 414,00 1409

Ком/, ас 1 ;>; питания для обучающихся 5-11 iciaccoc льготной категории (на 398+16руб.)
Завтрак

1 Сосиска ши к : .« пи 'Детская» 100 95,27 165
2 Макаронный . . • чипу,. :•> 180 19.68 212
3 Соус томате. . . 30 5.11 23
4 Чай с сахар,: 210 4,02 36

5 Хлеб «Полеза .й . . \ Л. ■ л  чинной муки) 40 5.33 67
б Фрукты свел,- _ пи 120 | 30.24 47
7 Сдоба У р е н г о й v . 60 6.58 156

Итого: 740 706
ОТ,го

1 Салат из кс. . . 100 1 21.16 80

2 Рассольник .. г, сой крупой со сметаной и 
зеленью 250 :

258 33.33 105
3 Говядина он .■  o v /5 39.25 43
4 Фрикадельки / . г  ■. .. .ым соусом 2 50/30 160 76.09 161
5 Пюре карте . ISO 34.48 148
6 Напиток из i........................... 200 12,89 59
7 Пирог манный • x ix . r  . ой м ' ■ 80 26,57 231

8 Хлеб «Паюс • та ■■ -н еничной муки)- - . .с.- -:
30 4,00 50

^ ; Ч  . Итого: 1023 877
Итого за день: 1763 414,00 1583

nJ" ’.ЛЧ^л Л‘. .л at питания для обучающихся 5-11 классоб (на 50,21 руб)---- -— ^
К о д и м я & к о г с творожный) 50 36.09 . 143

' 2 Кофейтйпти 3 г’ * же кем 200 14,12 70
i > ь_________ . _______________ Итого: 50,21 213

Директор МБОУ “ _
Зав.производством: . •**
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