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Столовая МБОУ "СЩ№"
■ 09 ■ 03 2024 г.

Меню основного (организованного)питания
для обучающихся, питающихся за бюджетные средства

№ Наименование блюда Выход (г, мл, шт.) Цена (руб) Энергети-ческая 
ценность (ккал)

Комплекс горячего питания для обучающихся 5-11 классов льготной категории (на 398+16 руб.)
Завтрак

1 Плов 50/150 200 99,72 409
2 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
3 Фрукты свеокие (мандарины) 100 45,82 33
4 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4,00 50
5 Булочка «Веснушка» 50 6,60 144

Итого: 590 . 672
Обед •

1 Салат из соленых огурцов 100 47,80 56
2 Суп из овощей с фасолью,перцем 250 31,59 89
3 Говядина отварная (для первых блюд) 15 31,44 43
4 Сметана 5 2,08 7
5 Оладьи из горбуши 100 81,24 222

6
Картофель отварной, капуста свежая тушеная 
100/80 180 34,87 142

7 Напиток из сухофруктов 200 7,59 77
8 Xie6 «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4,00 50
9 Булочка «Ромашка» 70 13,23 246

Итого: 950 932
Итого за день: 1540 414,00 1604

Комплекс питания для обучающихся 5-11 классов (на 50,21 руб)
I Булочка «Веснушка» 70 9,57 202
2 Йогурт питьевой 200 40,64 115

Итого: 50,21 317
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Столовая МБОУ "СШ № 3 / » 1н6д
п С 9 . и с  3 _______  ____2024 г.

М еню  основного питания
для обучающихся, питающихся за счет бюджетных средств и родительской платы

№ Н аим енование блюда В ы ход (г, 
м л , ш т .)

Ц епа
(РУ6)

Энергет и-ческая  
ценност ь (ккал)

Завт рак для обучающ ихся 5-11 классов
1 Плов 50/150 200 99,72 409
2 Чай с сахаром 200/10 210 4,02 36
3 Хлеб «Полезный» из ржано-пшеничной муки 30 4,00 50
4 Булочка «Веснушка» 50 б, 60 144
5 Фрукты свеж ие (мандарины) 1шт 43,66 33

И т ого: 59 0 1 5 8 ,0 0 672
Обед для обучающ ихся 5-11 классов

1
Салат из соленых помидоров,огурцов с  
луком,зеленью укропа 100 38,47 82

2 Суп из овощей с фасолью 250 20,55 87

3 Оладьи из горбуш и 100 81,24 222

4
Картофель отварной, капуста свеэ/сая тушеная 
100/80

180 34,87
142

5 Напиток из сухофрукт ов 200 7,59 77

6 Хлеб «Полезный» из рж ано-пшеничной муки 30 4,00 50

7 Булочка «Р ом аш ка» 70 13,23 249

И т ого: 9 3 0 2 0 0 ,0 0 909
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