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Положение о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №31 с углубленным изучением 

предметов художественно - эстетического профиля» 
 
 

11. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа№31 с углубленным 
изучением предметов художественно - эстетического профиля» (далее - Положение) 
разработано в соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 

5. Федеральным Законом от 29декабря2012 г.№273-ФЗ«Об образовании в Российской 
Федерации»; 

6. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г.№1015«Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

7. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 
2010 г. №189 "Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.2821-1О «Санитарно - эпидемиологические 
требования к условиями организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

12. Настоящее Положение регламентирует режим организации образовательного 
процесса и режим занятий обучающихся муниципального бюджетного образовательного 
учреждения «Средняяшкола№31 с углубленным изучением предметов художественно  
эстетического профиля» (далее - Школы). 

13. Учебный год в Школе начинается1сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 
рабочий день. 

14. Продолжительность учебного года и время каникул определяется 
соответствующими основными образовательными программами Школы (годовым 
календарным графиком). 

15. Режим обучения в Школе: 
8. в первых классах по 5-тидневной учебной неделе; 
9. во 2-11 классах по 6-тидневной учебной неделе. 
- Продолжительность урока во 2- 11-х классах составляет 45 минут. 
- В 1-х классах Школы применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 
В первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май- по 4урока по 45минут 
каждый); 

В середине учебного дня проводятся динамические паузы продолжительностью не 
менее 40 минут. 

- Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Занятия 
осуществляются в одну смену. 
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- Устанавливается следующее расписание звонков для обучающихся 2-11 классов:  
- 1урок: 08.30 - 9.15; 

2 урок: 09.30-10.15: 
3 урок: 10.35-11.20; 
4 урок: 11.20-12.25; 
5 урок: 12.45-13.30; 
6 урок: 13.40 -14.25 
7 урок: 14.35-15.20. 

- Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 
недели. 

1О.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 
уроках при реализации основных образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования проводятся физкультминутки, динамические паузы и 
гимнастика для глаз. 

1. В процессе реализации основных образовательных программ общего образования 
обучающимся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются 
соответствующими основными образовательными программами Школы (годовым 
календарным графиком). 

2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней. 

3. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8недель. 
4. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 
5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы. 
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